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ГРАФИК
занятий физической культурой и массовым спортом
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Карагайская средняя общеобразовательная школа №2»


	№ группы
	Вид занятий
	Период  проведения занятий
	Дни недели
	Время занятий
	Место занятий
	Возрастные категории занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	Баскетбол
	Январь-июнь, август-декабрь
	Вторник
	15:30 – 17:00
	Спортзал
	1-4

	1. 
	Баскетбол
	Январь-июнь, август-декабрь
	[bookmark: _GoBack]среда  
	16:30 – 17:30
	Спортзал
	6-18

	1. 
	Баскетбол
	Январь-июнь, август-декабрь
	Понедельник, среда 
	17:30 – 18:30
	Спортзал
	6-18

	1. 
	Лыжные гонки
	Январь-июнь, август-декабрь
	Понедельник,
пятница
	15:00- 16:00
	Спортзал
стадион
	6-18

	1. 
	ОФП
	Январь-июнь, август-декабрь
	Понедельник, четверг
	16:20-17:20
	Спортзал
	6-18

	1. 
	Баскетбол
	Январь-июнь, август-декабрь
	Суббота, воскресенье  
	10:00 – 11:00
	Спортзал
	19-35

	1. 
	Баскетбол
	Январь-июнь, август-декабрь
	Суббота, воскресенье
	11:00-12:00
	Спортзал
	6-18

	1. 
	Фитнес-аэробика
	Январь-июнь, август-декабрь
	Вторник, четверг
	17:30-18:30
	Спортзал
	36-55
 

	1. 
	Фитнес-аэробика
	Январь-июнь, август-декабрь
	Вторник, среда
	18:30 – 19:30
	Спортзал
	19-35



