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IHosicHuTeALHAA 3aNIUCKA.

Xopotiiiee 310pOBbE — 3TO 00pa3 KU3HU. ITO CTHIIb KU3HHU, KOTOPHIA YEIOBEK BHIOMpAET
IU1sl ce0s1, €ClId XOUeT IO0CTUYb HauBbICIIeTO Onarononyunsi. Cuutaercs, 4YTo BCE, UTO HU
JIETIaeT YEJIOBEK, TaK WA MHAYe, OTPAXKaeTCcs Ha COCTOSIHUM €ro 3JI0pOBbs. Xopouiee
3I0POBBE — ATO HE (PUKCUPOBAHHOE COCTOSIHHUE, a HEMPEPHIBHO MPOTEKAIOUINMA MPOIIECC.
[Ipuyem, ono Ha 50% 3aBUCHUT OT COLMAJIBHBIX YCJIOBUH M oOpasza *KU3HHU YEJIOBEKa.
CiienoBaTenbHO, KaX/IbIH U3 HAC caM OTBETCTBEHEH 3a CBOE 30POBLE.

[ToaTomy mporpamma «YenmoBek W 3J0pOBbE» IMO3BOJIIET YIIyOUTh W PACIIUPUTH
3HAHUS YYaIIUXCd O 3J0POBbE YEJIOBEKA KAK BAXKHEWILIEH XU3HEHHOM LEHHOCTH,
NPUBUTH UHTEPEC U KeJlaHhe OOJIbIle y3HATh CaMOTo ce0s U KUBYIO TIPUPOJY, TIYyOxKe
MO3HAKOMUTHLCS C MPUYMHAMH, HAPYIIAIOUIUMH 3I0POBhE U (PAaKTOpaMU COXPaHSIOINIUMHU
€ero.

[Iporpamma crnocoOGcTBYeT (HOPMUPOBAHUIO 370pPOBOIO0 00pa3a KU3HM B LEJAX
COXpaHEHMsI TICUXWYECKOro, (U3UYECKOr0 W HPABCTBEHHOTO 37I0pPOBbSl 4YEJIOBEKA.
Cnocob6cTByeT mpodeccuoHanbHON OpPUEHTAIMK ITKOJBHUKOB, OCYIIECTBISECT TECHYIO
CBSI3b TEOPUU C TMPAKTUKON, BOOPYXKAET YYaAUIUXCAd MNPAKTUYECKUMHU YMEHUSIMU H
HaBBIKAMH.

IIporpamma «byap TBOPIIOM CBOErO 370pPOBBS» COCTABJICHA Ha OCHOBE

METOJINYECKUX pEeKOMEH 1A 10 OMOJIOTUH B 8-11 KJIaccax
o01reoOpa3zoBaTebHBIX yupexaeHuit benropoackoit o6mactu. ABTOpHI MPOrpPaMMBbl.
I'.H. IToracoBa, f.C. CkopoBa. Poccuiickas akagemus obpa3oBaHus. bubmuoteka
DNEKTUBHBIX KYypcOB.«byab TBOPLIOM CBOEro 310poBbs». 9 kinacc M3maTenbcTBO
neHTp «Benrtana ['pad». 2008r. r. Kopose
[Tporpamma «buosiorus Ha ciry>x06e MeAUITMHBD paccunTaHa Ha 17 yuyeOHbIX 3aHATHIA B
9 knacce (0,5 yac B Heneno).

eas Kypca:

dopMupOBaHHUE Y yUalTUXCsl MPABUILHOTO OTHOIIEHUS K 3I0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU
U CBOEMY 3/I0POBBIO.

3apaum kypca:

1. VYriyOuTh U paciupuTh 3HAHUS YUAITUXCS O IPUYUHAX HAPYIICHUS 3I0POBbS.
2. O3HAKOMHTH yHaIIUXCs C PaKTOPaMH, COXPAHSIONUMU 3/I0POBbE.
3. Pa3BuBaTh yMeHMS CpaBHUBATh, AHATTU3UPOBATH, 0000IIATH U JIETaTh BEIBOJIBI.

TpebGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH
ydammxcs. Y4yanuecs 10JKHbI 3HATh:

1. [IprunHbl, HapyAOIIME 310POBbE.
2. daxkTophbl, CIIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHUIO 3/TOPOBBSI.
3. buonornueckre puTMbI U UX BIUSIHUE HA 3JJ0POBBE.

anumec;l HOJIZKHbI YMETb:



- CpaBHUBaTh, aHATU3UPOBATH U J€NATh BHIBOBIL.

- YuacTBOBaTh B JUCKYCCHUSIX, padOTaTh B IpyMnax, pa3BUBaTh TBOPUECKUE YMEHHUS.
- BBINOJHATH U 3a1IMIIATh TPE3ECHTALUH.

- BBINOJHATE HCClie0BaTENbCKYIO paOOTHI.

®opMBbI OTYETHOCTH:

I. TecToBbBIM KOHTPOJIb.

2. [Ipe3enTanuu no 310poBOMY 00pa3y >KU3HHU.

3. Uccnenosarensckas pabora «Onpenenenue Butamuta «C» B
HEKOTOPBIX MPOIYKTAX).

4. Pedepatsl o 3m0poBOMY 00pa3y KU3HU.

Conep:kanue Kypca

O61ee kKoau4ecTBO YacoB — 17.

Tema 1. Beenenne (1 4)

310poBBI 00pa3 >KU3HU — 00pa3 >KU3HU YEJIOBEKA, €ro IOBEJCHUS, MBIIUICHHUS,
IMPUBBIYCK, KOTOpPhIE OOECIEUUBAIOT OMPEACICHHBIM YpOBEHBL 370pOBbsi. OCHOBHBIC
coctasiisitomne 302K. [IpaBo yenoBeka Ha 3J0POBELE.

Tema 2. IlpnunHbI HApYLIEHUS 310POBbS (9 4)

Oxkpyxaromasi cpefa W 3J0pOBbe ueloBeka. [IpuumHBI, HapylawIiue 3J0POBBE.
Kypenue, ero BiausiHue Ha opranu3M 4desoBeka. Mudbl 00 ankorose, ero BO3JeHCTBUE
Ha opraHu3M. HapkoTukum ux CBOWMCTBa, KilacCUUKAIUSg W BIMSHUAE Ha 4YeJIOBEKa.
HemnpaBwibHoe mnuTaHue W 3a00JIeBaHUS, SBISIONIMECS CIIEICTBHEM HENPABUIBHOTO
nuTaHus. Bupycel, myTH UX TPOHUKHOBEHUSI B OPraHU3M M 3a00JI€BaHUS, BHI3HIBAEMbBIC
BUpycamu (TpHIMI, OCIa, KOPb, MOJUOMUEIHUT, repnec). Kommnbiorep, ero BiIusiHue Ha
3I0POBBE YEIOBEKA.

[1/P «Co3nanue npe3eHTaluii o npuyuHaM HapyIIaroluM 310pOBbe». 3aluTa
MIPE3EHTALU .

Tema 3. CoxpaneHue 310poBbs (S 1)

@aKkTOphl, COXPAHSAIOIIME 3J0POBbE: OTKA3 OT BPEAHBIX MPUBBIUEK, IPABUIBHOE
NUTAaHUE, PEXKHUM [HSA, JIMYHAsI TUTHUEHA, JBHUrarejibHas aKTUBHOCTb, 3aKaJIUBaHHE
opranuzMa. ButamuHbl, ©X MHOrooOpa3ue W 3Ha4YeHHE. bHOIOTMYecKre PUTMBI U UX
BJIMSIHUE HA 3JJ0POBBE.

[T/P «CocTtaBneHue CBOETO pekuMa JTHS U ero aHanusy, «Co3gaHue u

3allUTa NPEe3EHTALUN 10 BUTAMUHAM.

Tema 4. UccaenoBarenbckas padora (1 1)

UccnenoBarensckas padora o teme «Onpenenenue ButaMuHa «C» B IPOTyKTax».
3axinrouenne (1 4v)

HroroBoe TectupoBanue

Y4yeOHO-TeMATHYCCKHUH TUIAH



Ne | Copnep:xanue yueOHBIX pa3/iesioB OOmee |B  ToM |nara dopma
o/ | (Tem) KOJI - BO | 4ciIC KOHTPOJT
Teo |mpa |ruran )
HacoB  (ou | yern a |9
b | Ka K
T
Tema 1. Beenenue (1 u)
1. |30, ero cocraBusromue. 1 1
Tewma 2. [lpuuunbl HapyIeHUs 310pOBbs (9 4)
2. | Oxpyxaromasi cpesia v 310pOBbE 1 1 pedepat
YeJI0BEKA.
3. [Kypenue, MBI U Haiug 1 1 pedepatbl
MIOTOMCTBO. , TECT
4. |IIpaBna, 00 anmkorore. 1 1 JTIUCKYCCUS
, TECT
5. Hapxoruku, 3aBHCUMOCTH ul 1 COOOIIEHUS
MOCJIEICTBUS , TECT
6. |Bupycs - BHYTPUKJIETOUHbIE | 1 1 TBOPYECKO
apa3uThl. € 3a/1aHue
7. | HenpaBuiibHOE ITATAHUE 11 1 COOOIICHUS
pe3yabTat 0oJie3HeH
8. |Kommsrotep U 3nopoBee |1 1 pedepatsl
YEJIOBEKa.
9. |CocraBneHue mpe3eHTALNI g 1 1 MIPE3CHTALNH
IPUYHHAM, HapyIIAOIINAM
310POBBE
10. [3amura npe3eHTaluil. 1 1 3aIuTa
MpEe3eHTalU
Tema 3. Coxpanenue 310poBbs (5 1)
11. [3akanuBaHue opraHu3zMa 1 1 COOOIIEHUS
12. | Kynprypa nuranus 1 | pedepatbl
13. | ButamMuHsbI - KpyTIIbId TOA. 1 Mpe3eHTalus
14. [Pexxum JHS - 3a710T 340pOBbSI. 1 CcOOCTBEHHBI
W pEXKUM JTHS
15. |buosiornueckue  pUTMBI, ux 1 | TECT
BIIMSIHUE HA 3]I0POBbE.
Tewma 4. HccnenoBatennckas padora (1 9)
16. |HccnenoBarenbckas paboTta g 1 1 Ortuer o
teme "OmnpeneneHue  BUTAMHHA HACCIIeN0BaTEIb
C B mpoaykrax'. CKol pabote
3axmtouenue (1 4)
17. [HUtoroBoe TecTupoBaHUE. 1 1 TECT




Pexomenayemas sureparypa

(o1t yuureJisi)

1. YymakoB b. H. «OcHOBBI 310poBOro o0pa3a xu3Hu». Mocksa
«Ilemarornueckoe oomectBo Poccuny, 2004r.

2. Hosuxos «lIpupona u uenoBek». Mocksa «lIpocsemenue», 2000r.

3. I'ypcku C.A. «BHumanue HapkoMmanus». MockBa «Meauuuna»,1999r.

4. Kaszpmun B./] «Kypenue, Mbl 1 Haiie moToMcTBO». MockBa «CoBeTckas
Poccus»

19809r.

5. KomwiT H. 4, CxBopuoBa E.C. «Ankorosib 1 noapoctok. Mocksa

«Menguuunay. 1994r.

6. 3anopoxkenko B. I'. «O0pa3 »u3Hu 1 BpeiHble TPUBBIUKM». MoOCKBa

«MenunmHay, 1994r.

7. Honenkas 3. I', JIynes U. O., [Tanomopea JI. A «AkTyanbHbIe
npoOaeMbl ouosioruny. CapatoB «JIureiy, 2005r.

8. bynun K. B. «<Mudexmonnsie 601e3um». MockBa «MenumuHay, 2000r.
9. Pecypcoer UaTEpHET.

Pexomenayemas iureparypa

(st yqammxcest)

1. ITerpos H. H. «HemoBek B upe3BbIYaliHBIX CUTYyAIUAX». UemsiOnHCK «Ypan
kauray, 2004r.

2. AptioxoBa 0. A. «Kak 3akanuBath CBOM opranu3zM». MUHCK «XapBecT»
1999r.

3. SAropuackui B.H «IlIkonpHUKY 0 Bpeae ajaKoroJisi ¥ HUKOTUHa». MockBa

«IIpocsemenue», 1996r.

4. I'unsipoB M. C. buonorudeckuii SJHIUKIONEIUYECKUN ciioBaph. MocCKBa

«CoBeTtckas sHIMKIoNe U », 1994r.
5. Pecypcwl HTEpHET
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