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MNOSCHHTEALHAN SANHCKA
o K 10 - apesuomy menm paom e el B nospacre
or7ooll we 12 o 18 aer
HA IHMHe-BecenHnil ¥ acrne-ocennmii cesonsl rojga

PazpaBoTannkie pALHOHE] THTAHKA (B DaNEREHIIEM - MEHIO) IPeIainasensl A8 JeTell M NoApocTHOS, oBVIaIommXes B
MyHHIHNANEHOE GioxeTnoe obweolpazoparenstoe yapextenne eMeneneesckan cpeaman obmeobpasoBaTeIbEas mKo-

" aan 1. Mengeneeso Kaparafickoro pafiona [Tepmekoro kpas (MBOY «MCOIL»). Bospactusie rpynms geteli o1 7 - 11 1 ot
" 12 - 18 ner.

B npougcce paspaboTe MeHIO HCNOIL30RAHEL CAETYIONIHE OQHIINATEHEIE 10KYMEHTL
. 1. Hopae dsuwonoziecrus nompefinocmed & SHEPZUN U RIGHESEIX fetgecmeay dan paziususe spynn wacereius Poc-
“ criicxon Dedepayun: Memod. pexomendaipuu Np 2.3.1.2432-08. — M., 2008,

2. Canllufl 2.3/2.4.3500-20 «Canumapuo-anudesuotosuieckie Mpebosanua  opsanuzayiy obuecmeennoso numa-
HUA NACETEHUR S,

v 3. Memoduseckue pexomendayuu MP 2.4.0179-20 « Pexomendayien no opzamEaytit mumans ofysanulxes obuecspa-

FOALMENH Y OPSAHUI YWY,

4. Edunntii cHopHux mexHorozusectiy HopMamugos, Peyenmyp QUod ¥ KYTHRAPHWY WROeanll 008 demerix cados, o,

" WK OI-UHIEPHAMOE, JeMexiy domos, JemcKis oIdoposUmeEnsHBix Vpeacdentll ipOeccLoNansNoz0 oBpazoeans, cne-

HUCAUTUPOBINNBIE VUPENCIEHUTR IR HECOBEPIHERNOREMNNIY, HYNCOQOUIXCE & COfuAibHOT peabutumayiy, 1eveling-

mpadnirarmuneckux yapescoenui. od ped. npogh. AH. Mepesanosa Mepmn, 2021

e 3. Nuswwecruii cocmae pocculickux npodycmos mumanus, [Tod ped. npod. M M. Crypuvuna, BA. Tymetsana, M, 2002,

Ocnosoil ang paspaborkn npuMepuoro 10 - THEBHOTO MEHIO STAT CpeaHecyTOSHbI Habop MHIIEBOH NPOAYEUHH,
pexomennosannbi CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 npunoxenne No7, raGinnua 2,
[Mpuseproe mento (Mpwaosenne 1) coctamneno Ha jase wegenn (10 aneli). YauThiBaeTcl cel0HHOCTS (3MMme-

BECEHHHMH H NeTHe-0CceHNHHE nepuois roga). Pemuy nHTanMs JNBYXPE30BLIA — 3aBTpar, obe,
MeH1o COCTRENEHO HOXO0A I HANHYHA OponyKTes, nkynaemix MBOVY «MCOIL», a TaK e B COOTRETCTHIHE © OfL-

EMHD-IIAHHPOROYHEIMH PEIICHHAME THUEOI0KE H HaGopoM o0opYI0BaHAR.

Ypurcrri permoHaATLIE ueHTp nHTRRRA ]
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B panmoHax He HCNONbIYIOTCA MHINEELIE MPOAYETH M GREYE, 1 PEKOMEHIVEMBIE U JeTCKOTD MHTANNS,

Opaliaes BHEMaHNE, YTO COMMACHD JOTOBOPY, MEHIY NHANCTUR NPHMEPILIM, YTO NOIBONRET 3aKa39HKY BHOCHTR W3-
MEHEHHS, NPH OGLEKTHRHON HeobXoMMOCTH, B SCCOPTHMENT CAlaTOR, (00, KOHTHTEPCKHX HIAENRH, OBOLLHEIX nograp-
HHPOROK. TIpH 3TOM 3HEPreTHHECKas UEHHOCTHL PALUMOHOB, HX XMMHMECKHI COCTAR NOMIKCH COOTBETCTRORATE YT ICH-

HOMY PalHOHY.

Kax cEnaerenecTBYHOT NaHHbBIE N0 XHMHYECKOMY COCTARY paunonos mutanus (Tlpanomenne 1) HpeLTaraeMEle MEHIO
NOSBEOJINIOT BRITOTHATE IMABHYI (YHKUMIO THUM - oDecriedenHe pacTyllero opraHHsMa pefenka sHepriedl, oCHOBHEIMH
NAIEBLIME BCUICCTBAMY, BHTAMHHAMH H MUHCPATbHBIMM BEINECTBAMM He NPOTHHOPEYAT DelcTEYIOWEMY NOKYMEHTY
«Hopmu  gramonoriyecknx notpefHocTed B JHEPIHH M NHIICHAX BEIISCTBAX 8 PAITHYHEIX TPy HACENEHHS
Poceniickoi Pegepanmis Ne 2.3.1.2432-08. — M., 2008.

ParTHYeckiii pacxos TPOIYKTOB B MO cooTBeTcTBYeT Tpefosannay CanlluH. (Mpnisxenne 2),

Oanuy 13 OCHOBHEIX NPHHIHNOE PAIHCHATEHOTO THTAHMA ARANETCH pacnpeljelenHs KANOPHAHOCTH M0 OTAETEHEM
npiemam nuii. Jdanusie npencrasicinsie 5 [paaoxennn 3 CBAICTENLCTBYIOT, 4T0 KATOPHHOCTE DTASNLHEIX IPHEMOE
HAILE JINS PA3THYHEX BOZPACTHRIX [PYNIN COOTBETCTEYET pexoMmesmvemenm senmuusan (CanllnH  2.3/2.4 3500-20, n.
B.1.2.3. n rabnuua No3 ppanoserms Nel(),

s npodunakTHKH  1RCcOAKTEpHO30B ¥ JeTell  PEKOMEROYeTCH noTpefineHHe KMCIOMONOHMHAIX NPOTYETOR,

coyepacing npobroTHYecKre GAKTODEL.

Pyxonopcreyace 0. 8.1.6 CanlliH B nensx npodunaxMky rENOERTAMEROI0R PEROMEHRIVETCS BXIIOYATE HHCTAHNTHES
[Foranne K NPEROTORIEHHID ) TONHBHTAMHHHABIE HANHTEH « BHTOKA».

Hpn cocrasnesny mexio Obil nenonssosan «Edunntl cOOpHUK MEXHOTOZUMECKIY HOPMAMULDE, peyenmyp Gaod
KYANHOPHEN USOETUH QAR JEmCRUX Cados, KON, WKOR-UNIEPRAMOE, Oemexis doMos, OEmeKux O300posumensbx

yupescdenuts  npoheceuonarviozo  oBpAzoeantR,  CREWHATUIUPOSANHEIT  VUPENCOENME 0T HECOSEDMIERRONEMIILE,

HVNCOTIOUUECS 8 coyuaanHon | peabunumani,  Aedebno-npadniarmuaeckuy yupexcdenusi . fTod ped, npods. A A
Hepeearosa Hepme, 200212 0 Penentypel geex 6o cDopinkd COOTRETCTRYVIOT MPHHLFENAM MWAIAIET0 THTARRE. B Memo
NpeAcTRRNEHE Bioaa © COOTRETCTBYIOUIHMH HOMEPAMH PeileIrTyp W3 aannoro chopurka, [Ipn yeerndenmy Baxona Gmoma,
HOPMBE ZAKITAIKH NPOOYKTOR, COOTBETCTREHHD YRETHYHBAKYTCH,

Vpanwckuii permoNaThHER IEHTD NHTAHS 2



Paspaforannoe npuMepHoe MEHI BEIIOYALT:

. [MoscHATENRHYIO 3AMTHCKY,

2. Tnan-sMento A Jerel | noapocTros;

3. lNpunomenne 1/ [IpAMepHOE MERID 1 XHMNHECKHET COCTAR PRITHOHA;
4.
2
o
-

[Mpracsenne 2/ Peromenayeruii mpogyrrosstil nalop npoayKToR;

. [punomenne 3/ Pacnpedencaye kanopufiHOCTH palMoHa T0 NPHSMAM [THIIN;
. Texmonormgeckne kaprTel B GyMamHOM BApHAHTE HA Boe HCNONEIOBAHHEE B MeHE B
. «Emuusri cOOpHAK TEXHONOIHYECKHX HOPMATHEOR, Pelentyp Omon M KYIHHAPHEX WIennil 11 JCTCKNX Cagos,

IDEQI, IIKON-HHTEPHATOR, AETCKHX JOMOB, NETCKHX O3N0POBHTENBHEX YUPERAEHHH NpodeccHonaibiore obpaso-
BaHMA, CHEUHATHINPOBAHHEIX YUPSKICHHA A0S HECOREPUICHHOMETHIX, HY KIAOMAXCA B colHanerol peafunnra-
1HH, nevebno-npodunarTryeckmx yapewneani. [on pen. npod. A.A. [Tepesanona [epme, 202110

Ypamuckufi perHOHATLHLIN HCHTD NHTAHMS 3




MAAH-MEHIO pns getell B gospacte 7-11 AeT Ha IHmHe-Becenii nepuog

1 wedema - [TH 1 wedenn - BT

Joempok Foampak
HRLUIE NMILERHMER MONOWHAR RAAER - 200 | Janes@eda W3 TROpora - 180
ARy eapssma - 40 Madsmnng @G0 ousos - 20
Xnehi nusesMUHEA dopaosos - 30 ¥Xned nuieHuHEE Qapaaod - 15
KoeAHBA HaNUToK © MenokoM - 200 Wadh © caapon - 200

CEEHHE - 104 WHTE CBEwre - 100
Oded Ofed

Canar Wz Kanyce SanoeoaHHoR(Macno) - B CRMET M3 CBERNM crnapHoi (Mecna] - B0
Oy © plebHEMn moeepeamy (cafpa) - 200 CYT1 C MEHSDOSHHEMA ME0SNWEHW W KATTORENEM HE
KHEMA W3 TOEAQMHE - B icyprHoM Gyneoqe - 200
Mope rapTodensqoe - 200 Mg orpaphas (xypal - 90

{¥ornoT 13 crecH CyteadppcTi - 200 Hneh ridHeHEE  dopuosod - 45
R HO-TIUEH AL - 30

KHCans W3 S0rEHTRETE NANEDeorD Wi Aroasorn - 200
MevyeHee - 15

¥rnefi npesaHER droproscd - 45 PUC Npwmy st - 150
ihl paAno-meHrdELE - 30 Comac MoncHHBA & Gneodad (1-8# papeadT) - 20




NNAH-MEHHKD nns aeted g soapacte 7-11 aet Ha AdmiEe- BECeHidR NEpHoL

1 wedenn - CP 1 nedenn - YT

Jaampak Jaampax
Halus sanuas MonsyHes meaaen - 200 Ceanit HaTypamHiEA - 180
Chip NorTESpRE (nopyuaMd) - 15 Macna cneourse (Nopupama) - 10
¥neh miuesHsHER  diopmosoi - 30 Mnef muwerrHEE dopMosd - 30
Fasao © monowoe - 200 W £ Ak - 200
OB OROILHBE, [PyKTORLE W RrOnHER (MBI, HTh Cieiing - 100
ynakoawa) - 200

Obed

Obed

Canar rapmodrensHER C 3eneHbi MOpOHlikos [Macno] -
BO

PacconisHg AoMalmed - 200

CMETaHE - &

KOTheTal #3 FOBAAAHE - 90

Hanmwema TyweHad - 200

Cing TOMaTRR - 30

Xnelh muessnHes opqoBof - 45

Canar edTamMuHLb (Macno) - B0

Oy KPECTEAHCKHA © KIYTOR Ha MACHDM Byrsose
MRCOM OTBEEM - F 20

CueTana - &

Priffia, TYWEHHEA B CMETRHHOM coyie (duans ropyad] -
00

Muape waprodengHos - 300

Hned nueHwHEE opHoecd - 45

Xnefl peEaHo-rileHHYHLA - 30

Hearid i MNSfon Wik AR auekeee (ypor) - 200




NNAH-MEHID gnn neTeit B Boapacte 7-11 AeT 1 IMMHE-BECEHMHME Ne pHOL

1 wedens - AT 2 wedenn - [MH
Joempak Josmpak

MELEDOH OTEAPHEE © Cupom - 180 Kaush perepan argssn - 300

PoryoT (mHanorg. ynakoaa) - 135 HALD Bapenne - 40

Kl neHnEsl (opeosol - 30 Knelh ruatHpe gopsoeod - 30

[Hat € Monokom - 200 Kakan ¢ Monoam - 200

DoyETH cEesns - 100 COkM QBOIIHWE, SOVKTORNME M BrOgHEE {MHEMT,
Yrasossa)- 200

Obed Dbed

Oy CONEHEE (Monosars) - 0 Canar w3 samyci Genokouseoi(Maono) - &1

Lw M3 CBOMBN KM © sapTodienss - 200 Crarata - 5

CHETEHE - 5 PaooonsHmg neHuH TEARIXHR 43 Kypeiros SynsoHe - 200

Mevers roBswES NO-CTROFAHSACKH - 100 Cremana - 5

KAl rpeqHERES MaCoLImETE - 150 Mrya B coyos ¢ TomaToM (rypa) - 100

XNE MIAHWYHI A dopuopi - 45 Makhpoeeee ¥ELENMR OTEapHES - 150

Arefl [oeEs - MueHssiHE - 30 XNeh NueerHER - Gopsopol - 45

|kesanor HE CMECH CyxohDysToR - 200 PH@EH-eHH S - 3
mu;.aqﬁﬂmiiznﬁunm:nan?miuﬁu_-ug
Mewsee - 15




MIAH-MEHID ana geTel B aospacte J-11 ner ja e Bece i i nepHog,

2 wedenn - BT

2 nedean - CP

3nempak

Jasmpak

Kaiwa "fdpvsta® - 200

m___..—uu.._.Fm AcsaiHAR - &l

Xneh muesesHEH thopaoeoi - 15
Kopediml HANWTON © HOAmoM - 200
oyt CREEWe - 100

CNET HETYRRIEHLIA - 16D

Chp nonyTeapneit (nopumamun) - 15
Xned niserampi - dopsonoR - 30
Yali ¢ caxapos - 200

DT cREdme - 100

FioThRems) MK GUTOMER DRGHBE [ HuHTad) - 100
Mopa waprodseneacs - 200

Coyc TomMaTHR - 30

Knell nseHessd opHoesd - 45

neh pEs-riessr e - 30

Karanom va ningos Wik Arog Oflenbs (i) - 200

OGed O6ed
Canar U3 KOpRDES - S0 Canat w3 (A M HopEoad (Hacno) - 80
Eopuy, © EapTihenet vl MRoeom Gy nboHE ¢ MACDH AT W3 oBuEdA - 200
OTBARHRK - S0 CHeTaHa - 5
CHeTaHa - 5 Tefmeny M3 MIERAMHE B MONCHHOM ooyos - 100

KA rpeqHEsas paccuimaTan - 150

Xnef nueseHe GopHoRoi - 45

Hnel prEHo-MesHrYHER - 30

Kuoenk M3 sOHUEHTRaTE NNOIOEHTD WK Aroguorn - 200




TUIAH-MEHKD gnn gerei nonoapacte -1

1 ey Ha sumpe-necenHnia neprog,

e nueHmHad  Gopaopod - 15
Yah ¢ numoHoM - 200
DpYRTE Cemoas - 100

2 wedean - 4T 2 wedean - T
Jaampar JFoempok
Jarewaska W3 TEOpOra - 180 HAIa DHOoEaS HONCUIE MEnaa - 200
Moaumy stinawae - 20 HorypT (wranesn. ynasosea)- 125

Macno chsgqHoe (nopuseMia) - 10
Kneh rueHsHER diopEoss - 20
Yo C ponokoM - 200

Obed

Obed

CAnaT BHTEMMHHBIN (Facno) - 30

CyTl ropoxoBslii 53 BACHOM SyNLOHE © MACOM OTHAIHWM
20020

TPeHKE M3 NEEsHHoTD Xneta - 20

Puifa, TYWEHHRE & TOMATE © 080waMK {guane ropGywum)
00

Kaprodens oreaproi - 200

el muesuunpR hooMoac - 30

Mneth peEns-MueHS-HEE - 30

Homnom M3 Mes Cyxadipywios - 200

OiNygiys conede (nopuqased - 30
‘Eﬁnﬁﬁmgniﬂnﬁﬂi-g
aHa - 5

HOTre e M3 mossgdHL - S50

Pary vz oeowieR (24 Bapu@HT) - 200
Aned mueHsdHER @opsoecid - 45
XneS prAHDTRIEHW SR - 30
Mpsrwics = 20

HOMNOT W3 #EmoK © NRMOHOM - 30




Mpeiscermni 1
NpumepHoe meHo ans getei o BOIpacTe 7-11 fer Ha sHmHe-BeceH KW nepuog roga

hip Haumenoaarive Emoda Bnody Fean ._!.__u_a_..._ Foavoadg ﬂz..__.u._....n.__.. _ Bi L A E €a (o Mg Fa
1 Hedenn - T
Foaripon
KBl niueHMIHaR MoA0uHaR
‘uﬁ:—i,ﬁ.ﬁh 20H) 10 3.6 345 2544 a2 1.3 GES5ES| 0,75 241 264 449 149
267 | RfLG mapeHoE 40 5.1 A5 0,3 3,2 ] Q) 100,63 0,24 if i¥ - 1
573[ XAel NIEHWHER SopMoson ETH 13 0,2 14,8 70,3 0 0 o 033 & 20 4 o3
455 | RenprefHBIR manumos © monoitm 200 3 3.4 20,8 125.7 1] 0,7 149 a 108 76 13 0,1
B2 POV TS COBME 1i 0.4 0.4 o8 445 0 pi i) ] 0.2 16 11 b &2
Hmoa 208| 182 85,2 5881 Q2| Ix6|1762i] 152 383 aqam 0| 55
O&rd
Canar ua sanycrs
1 Senowoyannodi{macno) 1] 1.2 4,9 B,7 a4 ol 136 o 2n 32 i 13 04
Ty € pifiHbiMl KOHCEpBIsK
122{[cadipa) 200 74 8,1 8.1 1441 01 40 17 u.u.mr 24 117 25 0.8
1 HHEAH W3 FOBARHHE a0 136 113 36 1752 ) 03] 25695 39 ¥ 124 17 16
77| Niope aprodentins 200 5.4 8.1 11.6 140,9 0,2 48 398 035 50 a3 31 1,1
| 5731 %nal NUseHnYHER hopmoBoi 45 34 0.4 221 1055 1 0 1] 0.5 g 29 B 05
575 Kel DR O-mnEH W H b Eln 2 04 1.9 59.4 .1 1] 0.3 042 14 47 i5 1,2
A0 | BAANoT M3 Craecy cywoipyuToR 200 LG 0.1 201 B35 [ 0r L] 042 a0 19 14 a7
Hmog 336| 349 84,1 TE3.8 Q4| 2357895 437 200 457 IXi 63
[
Moz dews 544] 53 1693) 13719] s 361|411 589 sed| ses| aai iLs _
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Kanopull

e Houwsenoamiise Gmoda i Eenny | Mupa | Yeneaode Hilei fi¥| s A E Ca 2] Mg Fe
1 qedenn - BT a :
FREMPTH
I7E|JanexaiEa na TRopora 1ED 2B 1349 411 485 0,1 04| 53,901 123 276 8z 41 14
& | Noswgno afRoyHos 20 0.1 1] 13 | 1] 0.1 0 1] 3 2 1 03
573 ¥neh nuseiinamsii Gopaoeoi 15 1.1 0,1 1.8 352 0 0 ] 0,17 3 10k 2 02
457 Haf © CadEpem 200 0.2 0,1 14 57,1 i Q Q 4] 5 ) 4 0.5
B2 dr Py T CBEME 100 1,4 04 B8 a4, 5 n 10 1] 0,2 1B 11 | 2.2
Hmoz 04| 145 71,3 5377 gi| Jiosie3ond| 16| 303] 413 56| 4.9
Ofed
CAndT W3 cBEwnp OTEIRHGA
25| [macao) BD 1,1 49 6,1 a6 ] f,1 0] 238 28 31 16 1
Cyn C MEHADOHHELMWA HELLNRAME 1
15| HApTacheaem Ha SyprHan Bynuone 200 2.4 & 10,1 68,1 0,1 a2 1.7 1,13 23 5g 04 a7
356 | MTTHua oTBapkan (wypa) a0 14,6] 108 0.3 1566 i 04| 36408 046 16 101 12 11
| PR mpHmyLEHHsIE 150 36 54 95 181,2 1] 0 2585 028 B 63 19| 0,2
Cowe roamambii i Bngam [1-i
an3 | BapsanT) 20 o7 14 13 201 L] 01 7.6 0,03 12 15 3 0
573 Knef nwesndHsill foproBo a5 3.4 04 221 1055 ] 0 1] 0.5 o 24 & 0.5
e ——— 30 2 04 11,6 59,4 0,1 (¥ 03| o042 14 47 i5 1,2
HHCANk W3 KOHLUEHTRETS
AR | MAQADE0ID MAW ATDOHDID 200 (1] (i 16,6 63 0 (1} 0 0 4 ¥ 1] (1]
523 |MNesEnpe 15 Al 15 11,2 624 0 1] 15{ 053 4 14 3 0,3
HMmoz 28%9| 268 109,1 7921 0.2 58| 73158 554 I26| 367 54 4.9
Hmoe desih 593| 413 156.4| 1398 03] 203)1672.06 ri4 4249 7ED 150 oe

YpaneCand Pt oA LEHTD meT e




M fsimy |

e Haumenoaanue Saoda M-___HH Benny | Wupsr | Yeneaodw :u_&zﬁ.he i1 s A o P | Mg | Fe
1 wedeas - CP
230 Haisa mamiisn rOAouUHER MHLHER 200 ] Tl 0 A, 1 01 0,7] 38 1E5 0.5 122 106 15 0,4
| 75| Ceip noayTeepasi (nopunams| 15 3,9 4 0 516 0 01] 3145 006 150 an 8 01
573 Xneh nuesayieil ropaosod [ 2.3 0,2 14,8 J0.3 i 1] 0 033 [ 20 4 03
462 HEHAO & MOADKOM 200 3.6 1.5 18,6 1207 0 0.5 FLt 001 121 102 25 0.8
CONM GRoUIHKIE, PpyETORRIE 1
nAn® | ArogHee [KHaHass, ynasoss) 200 1 .2 0.2 86,6 1] 4 0 0.2 14 14 8 28
Hmoz 18| 151 B35 5373 .1 53| B5,635 i1 q13| 332 [ 4,4
|Ofed
qﬂ..v.._.___ﬂ... HapTodenbtbii © ZenEHBI
a2 ropowsom [racno) it 2 5 5.6 BD 4,1 ! Q 222 13 41 14 LG
100 | PROCom, HMK SomanH e 200 i 4,1 7.3 35 a,1 B, i 1.BR 18 44 13 0,7
433 | CrabTana 5 0.1 {8 0.2 7.9 1] ] 4,75 003 4 3 o 1]
35| KOTNETI M3 FOBAA MM G0 153 11,3 144] 2237 01| o1 37el 126 ag| 155 23] 25
0| HanmeoTa Ty lEEn 100 4.1 6,3 15,2 1382 0,1 3.6 34,2 A5 110 i1 ALk 1.6(
£15|Coye TomaTHER 30 0,3 1 1.4 15,6 R 6 0,06 2 & 2] oal
72| ineB nueHHIBWA SOpEMOBDH a5 4] 04 37.1 105,5 0 o ol o5 3 29 6 05
STE[MARE prea-NUEHEs HBIR a0 F 0.4 11.9 594 0.1 a 0.3 042 14 47 15 12
KosanaT M3 anenpCrson o
| ans{afnoKamA 200 0,5 02 20,3 a5 0 9.1 0 0,15 19 12 i a9
Hmoe 30,3 30 24,4 7582 a5 ss7|48012] E95| 236| 416 126| &1
Hmoz deks 47.1| 451 183 13256 el 52| 138,65 &B05 &44 r4ag is0| 125
*FTVTTT- ] s o p oA Lt & RO U OOTTag
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e Haumewoamwue Gmodo _nz...._.nn | Benwu | Hupw | Yenesod . nﬂhhh____ 1 c A E Ca P | mg | Fe
1 wedean - 4T it
Jaampor N
268| CnameT naTypitabHeai 180 155 24 34 2927 i1 04 3438 142 139 Z6H iz 15
7a| Macno caveoHEee {nopuamme) 10 0.1 1.2 0,1 a1 4] 0 40 a1 d 3 ] 1]
75| Kngh mugsnung@ Gopasoaod 30 2.3 0,2 14,8 70,3 4] { 4] 033 & 20 4 0.3
4z9| Yai © ANMOHDM 200 03 0,1 14,2 58,2 1] 1 o 00 ] ko 5 0,51
£ DRy uTsl coemHME 100 04 0,4 9.8 44,5 1] id ] 0,2 16 11 a 2.2
Hmaz 186) 319 42,7 5319 01| 114 39| 207 171|] 22 W &3
oaed
2| Canar auTarmsHLIE [Macso) RO 1 4.1 4.4 SR B o 104 1 1,91 7 24 15 o7
Cyn BpecTeEnHEKMA © Epynoi ba
118/ |[MACHOM SYNBOHE C MACOM
fa18  |oTE@AHBIM 200420 73 7.8 6,9} 1173 21 3.5 oy 241 i g4 26 14
423 | CMETaHE 5 L | (18] 0,2 7.491 o a 475 o0l 4 3 i i}
Prafia, TYLIEHHER B CRETAHHDM
10d|coyee (dune ropvis} 100 15,3 81 35 154 1 3.1 43978l 192 44 148 a1 o7
77| Miope kaptodeasHoR 200 54 11 11,6 140.% 2 4.8 39,9 15 S ag 31 11
57 el musHruni opaorni 45 EX 0.4 211 1055 1] L] 1] 0.5 9 9 ] 0.5
[ s Mnel pliH0- e HREHSIR & 2 0.4 119 594 01 o 03 042 14 47 15 1,2
HKosanom M3 naogon Has Arog,
44| cyusens ypros) 200 1 1,1 15,1 81,2 1] 23 4 1.1 umr L 21 n_..mr
Hmos 371l 2ne a7 7354 05| 212\ Bg929| 822 206 an1 145 6,2
Hmoe deves 55,7 Gl.8 1224 J267 o6 A2 6| 472,83 1023 377 ik 185 12,5
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Mpawaosensn 1

e Hatsenoaontie Bnoda ﬂ Benny | Meper | Vesenods ___...ﬂ.uﬂﬂ._.ﬂB I c A E a P | Mg | Fe
1 wedean - 1T
Jammpas
259) MakapoHe! OTBEDHBIS C ChioM LED 11 5 318 3521 o1 0,1 6635 0,594 02 162 20 13
nnn®| WorypT (sugunea, ynasomka) 115 ] 4 1006 103,6 01 0 S0.055 ] 108 2128 A5 03
573) Kaeh nusesmaneil GOpMoBoR 30 23 0,2 14,8 783 1] 4] o 0,33 il 20 4 0.3
£69]Yad ¢ rmonoKom 200 160 17 16,1 85,5 ol 03 a5 [F sef 45 1w o4
22| PpyETH CEAHE 100 04 0,4 9.8 445 8] 10 1] 0.2 16] 11 g 2.2
Hmoz 21,6 153 821 5561 22| ig4|i25od) 147 581 457 g L]
i
143 Orypist conesibie |nopumns) 80 0.6 0,1 14 &8 o . ol oo 19 19 11 0.5
Lk W3 cRaMEel HanmyCTe ©
104 1w prodieacm 200 12| 36 3 49,3 ol &7 o 186 22| 29 13 os
433| CpmeTaHa 5 0.1 0.8 0.2 pA] [il| Of 475 001 4 3 a [
356 EuEHE MOBRRA NO-CTO FAHOBC 100 196 9.4 7.6 1932 1 iy 490 4 241 7T 174 18 6.5
202 | Kawsa rpedHeBan paccainYaTas 150 8.5 &4 37,7 422 0.2 of 33077 06l 158 202 135 4,5
573 Mneh nueHueHpR dopmosoi 45 34 .4 221 1055 [E] a 4] 0,5 5 E G 0,5
575 Mnel pane-Me R 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 i 03| 042 14 a7 15 12
455 | KosanoT M3 check Cysod pyRTaE 200 0.6 .1 20,1 3.5 1] 0 (i} 04z 20 1% 14 (1)
Himosz 25 21,2 iod F43,8 04| 12,9|49325| 621 131 B22 212| 144
Hmoz dewn ShE| 365 1871 13058 &| 233 50584 768 71X 1089 290| 194
ST npodywen npowsLerB0 ApGUAA0AEIIeS

WiAnEAAE FRTRORLRABIA WEHED Pl TaHIR




NMprenseeiess 1

Eniwod Hannpuis
e HouseHoaamnue Gawoda Eriada Bamid | Wupsl | Yeseaodn pinci i [ F.| £ Ca P Mg Fr
2 nedean - MH =
Foarnpos o
#I7|Haika FiHERTR BAIHER 2000 ¥ 7.4 31.9 19,7 3,1 0,8 36,702 0,7 140 222 34 0,4
67| ARun sapesoe 40 51 46 0,3 63,2 L 2| 100,63 0,24 24 77 5 1
573 Kned nweruHHBE GopmoBo | 30 23 0.2 14.8 T3 0 1] o] 033 & 20 4 o3
463 | Kasan © monoiom 200 3.6| 3,6 186 1307 0 0,5 20| 00 121 102 % 0.8
Cioke 080ILHER, HPYETORLE W
NN Arogeme [Wnawina,. Ynaksaxa) 200 1 0,3 20,2 86,6 4] 4 { 0.2 14 14 i 2.8
Hinaz 19| 158 85,8 560,86 o1 51! 15733| Y48 303 435 75 58
OEed
CanaT U3 KamycTad .
1) BeaosianHoR|macko) a0 p 4,9 6,7 52 0] 136 o 2.4l 31 23 i3 Q4
a33|CrmeTana 5 a1 0.8 0. +.4] ] a 475 001 4 3 1] 0
FaccoawHHeE NENHNrpagiEni Ha _.
100 Ky PHHOM BynsoHe 200 F. 4,1 10,8 BE.6| 01 62 1] 1,49 22 a7 25 n7
233} CameTana 5 01 0.8 0,z Hm_ 0 o 475 00 4 3 a 1]
37| M1TMLA B COyCE © TOMATOM |Kypa 100 9.4 11 2,1 144 B| 0 o4 53,757 D4 18 50 13 0,8
| 256/ MBHADOHHLME WIAEHA OTBANHEIE 150 5.5 & 29,5 1854 0.1 o 3147 0,43 11 45 =] 1
573 Xneh niveHw LA Gopsonoi 45 3.4 04 22,1 105,55 4] 1] 1] 0.5 49 29 =] 0,5
575| Kol G HCE O TIAUR b 20 Z 4 113 59,4 0,1 0 03 042 14 47 i5 iz
HomnoT W3 CEEMEK NAOADE W RMO
sa5 (RBnoro) 200 0,1 i1 11,1 45,5 4] 6 0] o4 3 ] 2 a5
sa2|Nevenne 15 1.1 15 11,2 624 0 o 15 0,53 4 14 3 03|
Himaz 25,1 FE 1a5,9 rErG a3 20895527 6488 12 253 87 54
Mtz dets 44,1 448 1817 13432 04| 259|75288| BI6| 42¢| Fim| 1EB| 112

ST Apadyinm RDCALILEAASH VDD mooiaodomen
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MNpuaceoseme 1

e Houmenosanue Gmodn MHH Genny | Wups | Yameoodu Jnﬂhm Bl c A £ | ca P | Mg | Fe
2 Hedeon - BT
Soempoy
219|Kaiua "Opydka™ 200 5 7.2 26,6 1916 0,1 06| 37444 014 114 124 29 0.4
542 | Bynodea gomMaIUHAR 60 4.2 a7 27,8 188.8 1] 0] 38844 078 0 31 [0 0.4
573 [ Mned nwewnanwd fopmongd 15 1,1 0,1 7.4 352 1] L] o  oi7 3 10 ] 02
ai5 | Kobelis sl H2nuToN C rMonckoM 200 3 34 208 1357 ] 07 1% (i 108 Th 13 01
220 P py T Clgamee 100 0.4 0,4 0.8 44,5 0 10 ] 02 16 11 q 1.2
Hmoa 137| 1r& 92,4 585,8 i1 11,3| 95.288| 1.29 251 252 E L 1.2
Ofed N
1| Canay w3 moproBW D nsg 4.9 b 833 4] 25 i} 2.4 19 Al 27 s
gof | EeOpHU € mapmotEner Ha MALHOM
318 | ByneOne © MACCM OTEEDHbIM 100/70 T4 .5 41 13 01 7.2 i) mhﬁ__ 33 104 &1 15
a33|Caisraria 5 0.1 1§ ] 02 7.9 a g 475 o0Mm 4 3 1] 1]
307 | Komaerhl inm Gurosne peifisoe (e 100 12,5 1,8 103 1089 0.1 03| 18339 108 e R 44 0.8
77| Mpe kApTOfRALHDE 20 5,4 81 11.6 1409 0.2 48 39,9 025 S0 9g 31 11
419 COVE ToMATI R 30 0.4 1 14 15,6 af 03 G 006 2 1 2 0,1
| SPilEned niueHnHSR Hopmoani 45 34 0.4 211 105,5 0 0 o 05 & i) B 05
675 Kneh pHcaHO-MILEH Ky HisA 30 2 0,4 119 55,4 0,1 1] 03 D4z 14 LT 15 1.2
HOsnaT ua nnogos Sne Ao
L34 | CYWEHBE [ypaoH] 200 1 0.1 14,1 81,2 0 0.3 L] 1,1 32 28 21 0.5
Hmoe 334 25 23.6 13z 4.5 154| 69,250 73 227 549 177 5,7
Hmaoz dewn 71| 428 186 13185 0.6 26716458 513 47| spi| 298 10

FRasaCHHR PRI HEH LEHTD T e




Mprmisasme

e Heumenoaoyue Bawoda e Beamu | Wiupr | Vearaodu RES e £ A E o P Mg Fe
2 wedoan - CF
| |Suoampax
26| ChnaT HaTy PR 130 15,5 24 38 2927 0.1 Q) 34388 143 133 268 il 2.9
75| Caip nowyTEEpABE [nOpUHANK) 15 33 4 0 51,6 o 01| 314s] 006 150 a0 g 01
s3] Xnef nueew R dopmosoi 30 23 03 14,8 70,3 0 [t ol 033 5 20 4 03
A5T|Uaih © caxapom 2060 0,2 0,3 14 57,1 1] 0 ol 0 5 a 4 0.2
22| Dy coesie 1600 04 04 9.8 a4 5 0 10 of 02 16 11 sf 2.2
Hrmoe 23| 237 424| 5163 01| 105|37535| 201 316| 38| 47] 63
Ofied
Canat w3 CEEKNE W MOpHOBN
7| imacaa) &0 11| 49 5,8 3 of 38 o 2,26 26 34 20 o2
116{Cyn 138 OBOLULEH 200 1,6 3.6 51 59,2 a 5.8 0 187 18 & i5 0.6
433| CmeTa Ha 5 01| 08 ozl 79 0 o] 475] om 4 3 0 0
Tedirend ws fosRd Kb B
36| MCAOHH M COYCE 105G 11,4 112 [Th] | 1744 i L) P 3] 043 43 111 i5 1.5
202{Haim rpeutesan pacesinuaTan 1540 B35 6,4 377 2422 0,2 0] 23.077] 0.61 16 202 135 4.5
575( K NUEHHYHER BOpMoBoI 45 14 a4 22,1 105,5 0 o ] 0,5 9 i 6 05
m.._.m“x_._.-mm PEANO-TILR IS H IR 30 2 0.4 11,4 554 01 0 03 0,42 14 47 15 1.2
Huoens u3 KOHLGEHTRATA
A4 NACACEOTD HAKM ATOOHOTD 200 0 0 16,6 BE3 i 0 0 0 4 7 0 0
|Hmoz 81| 278 106,3 786,1 03| 103|54327| &I| 134 458 06| 82
|Hmoz dere 50.4| 56,5 148,7| 13024 04| 20842848 HK31| 450] 867 253| IS5
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M s EHAE 1
e Houmenorande Baodo m_q___un B _wa__“ Beaku | Muper | Yeneoeodn _._.u__.._qE. ax c A E Ca P Mg Fe
2 pedEnn - YT =i
Jrarmphas
T Fan@xkaHKs WA TEOROTE LED 286 15,9 17,1 3445 o1 04 593,901 1,23 278 381 a0 id
ge|[Tosngno sfno<Hoe 20 0.1 a 13 52,3 i 0,1 ] Q 3 ) 1 0,3
470 | el nispHeHEIR ._#n__u:__nlnn 15 X 01 7.4 552 a 1] 1] 017 3 0 2 0,2
458430 C nMMOHOM 200 0,3 0.1 14,2 58,4 1] 1 o o002 A 9 5 0,9
e L =L LT 10 04 0.4 L il 5 1] 1n o 0,2 16 11 9 4,2
|Hmoz 305 145 fi5 5388 f1| 115|83501) 162 06 414 57 -
oted |
2 CanaT aMTaMHHHEA | Macho) &0 1 4,1 4.4 SB,6 0 104 of 1m: 27 24 15 .7
ir7y | Cyn rOpoxoBLeR HA MICHOM
i1 |ENTBOHE C MACTES OTOS[HE LM 200720 114 6,4 13.3 161,1 .l 0,6 16 0,4 42 37 3
a3 FpiEdicn Wil Aigsiiumore Kieda o 15 0,2 9.2 44 0 (4] Q 0,22 1 12 3 02
Puifia, TYWeHHA B TOMITE C
2| onougams [dene ropSyum) 104 125 3.7 a7 1019 o1 14| I0.B8 ] ] 113 3 0,5
143 | Magriodsng oTeagpHoi 200 n_.rm 10,3 2006 166, 7 02 68 i 4,38 20 101 iR 1.5
sral Yl nmeHWs W O pAMDBDE 30 43 0.2 14 B A L)) 4] i} 0,33 B 20 4 .3
T ——— an z o4 119 594 0,1 i) 03] 042 14 47 15 1,7
a0 Husmansr ma ganecn Cysndpy 1o 00 0.6 0,1 20,1 £3.5 4] 0,2 al Q42 20 14 14 a,#
 |Hmoz 38| 259 99|  775S 06| 334| 3718| 98| 155 4ges| 148 82
Hinoe des 673 404 1705 13143 07| s09|131.08] 115 461 79| 205 132
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FERARE FAA DR HGH A AR T A TAHHA




Mpeaciainee 1

' Buwod S L e i
i Houmenoaonue Baweda gt Benry | Mupsr | Vaaeaodu P 1 _. o A E Ca [ Mg fi
- 2 wedens - T
Jaempar
256 Hata prooas mMonoYnan meaeaa 200 4,9 Tl 30,9 7,1 ;1 0,7 37,815 [ 114 1341 s 01
e | Forypr (nignena. yrancosa) 125 B3 | 10,6 103,56/ 0,1 0| 50,055 1] 298 g a5 0,3
] 3| MAaCRD ChEpoHHEE [Nopuginse] 10 01 72 0.1 66,1 ] ) 40 01 2 3 0 il
| 573 Knel nueHrsHsA_fopreasoi £ i3 0,2 14,8 T3 1] 1] L] 0,33 ] 20 4 03
ano[Yali © monoeom 200 L6 L7 16,1 85,5 1] 03 8.5 a 50 4 10 5]
. Hmaog i5.2 282 725 5325 0.2 1| 127,37 (183 473 421 rrd 1.6
|OFed
145 Orypagel CONEHESE [NOPLWAME) BO 0,6 0,1 1.4 8,4 ) 2 ol o008 19 19 1] 05
Lils W3 coesmed HANYCTE C
104} Ka prodanen 200 1,2 36 3 44,3 4] G,7 o 1.EB6 12 29 13 .5
.-uu—_n__.__m._d_._m 5 0,1 0.8 02 7.9 i of 495 (ki 4 3 0 i
25| Kommemp il roasanim 0 158 113 13,7 2129 a1 01 3,762 1326 48 157 3 2.5
177|Pary u3 oaoueh (2-4 sapuanT) 200y 4.6 7.4 191 166.1 (i 12,1 Bl 259 ] oL 44 1,7
573 Xnef nueHHaHbIA - DoproBoi 45 3.4 0.4 72,1 1055 i 0 0, 05 ] m 6 05
575 H.___mmlml.- HA-T1LL1E HRE A ELi] i 0.4 11.% 59.4 0.1 0 3 043 14 47 15 1.2
521 |[ipAH nHK 20 1.2 0.9 15 132 4] 1] 0o 048 F | 10 i 0.2
ﬂq_:u_.._.:_ﬂ H2 Aok C AMMTHDM 200 03] [ 18,8 784 4] %3 of 013 14 8 ] 12
Hmoa 202 25E 1052 FHE.5 03 242|14812] 733 oL Fa7 120 83
X Hmos dews =1 44,4 458 177,7 1301 05| 252|15218| 793 e74| #18| 197 89
1 |
Qfiuud HTO; s37A JE8 17i6.8| 131799 53| 313.8| FR2i,3| B414| 5248| B3RE| 2070 1258
0 CPEAHEN 34 MEFMO: 52,7 | 46,4 171,7 1318 o0z 314 | T2ZA Ba 525 B35 207 13,6
Jgempax 209 | 18,2 7351 | saas [ oa 9 (17288 1,5 | 352 | 389 | 63 | am
Ohad 18 | 276 | GBE | 7695 04 22,4 |549.25| 69 173 450 144 7.8

Yoosurhufl Deneos@ ki RETE NHTalIA
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Mpsanomense 3

Pocnpedenenue KaaopuiHOCMU POYUOHG MO NPUEMTM nuwy dna demed
& sogpacme 7-11 Aem Ha sumne-decennuil nepuod

Foampar Ofed Hmozo deHe
1 wedenn - [TH 5BB.1 78318 13719
I wedenn - BT 5377 7921 1329.8
1 wedens - CP 537.31 7882 1325,5
1 wedeaw - 4T 531,49 7a5.4 1267,3
I wedenw - AT 556,1 7453 13059
2 wedenn - H =11 TBl.b 1343.2
2 wedesa - BT 5858 732,7 13185
2 pedean - CP 516,3 785,1 13024
2 nedean - YT 5388 775.5 13143
2 wedean - 0T 532,86 ThE5 12011
HTOM S4RS.2 76947 13179491
B CPEAHEM 34 NEPHOA 548,5 769,5 1318
Hopma 470-587,5 705-322 .5 1175-1410

YPanbCxei PEMMOHANEHLI YEHTD NHTIHMA




MAAH-MEHKD gns geteid 8 sospacte 12-18 neT Ha SHMue-Recer HHE Neprog

1 Hedens - MH

1 nwedenn - BT

JoampaoK

Soempak

KaAla NLIEHMEHas MONoHHAR KUARER - 230
Ao papesoe - 40

et nueHrsbdl Goproecd - 45
KodefHu Hanumo C Monokam - 200

PpwvHTE cEERHE - 100

JanexaHsE Wl TRODOE - 230
Noargne sbnogHoe - 30

Knef nieHHes GopMosos - 20
Yeh o caxapos - 200

DEyETL CBERME - 100

Obed

Ofed

Canat M3 manycns GenoweqanHoimacno) - 100
CYT € PufiHbiMe KOHCEPBAMK (CaRpa) - 250
Fremm v@ roEagaHs - 100

Mizpe wapmodensuge - 220

e MueHHER  QopHonon - 60

xneli peEHo-releHrHaEE - 45

Komnor @ oeecn oyxodpyrros - 200

Canat W3 Coirmd oTeap-oi [Macno) - 100

iy © MECEROHHR M BEREAMEMA WM KApTOhEnns Ha
Kypreom Gynuone - 250

Mrua oreapHan (kypa) - 100

Piats FpMnyubeHHBA - 180

Coyc monourss K Bniogas (1-4 saprant) - 20
el nussHrqHBR  doprosod - B

¥nefl paaso-niueHess - 45

Epoany 42 HOHLEHTPATS NNODoecD WAW frogHor - 200
Meueris - 15




MAAH-MEHKD gns getei 8 sozpacte 12-18 AeT Ha sumHe-DeCeHy g nepuog,

1 wedenn - CP

1 #edenn - 4T

Joampax

3mampak

_EHE_ MEHHET MOHEER MAGEE - 750

Colp NOMToERAa6R [FPopLUm9en) - 25

#neh MueaiiHeliR SopHoEa - 45

_z.m-__..m_u C MoK < 200

CosH DEOWHLE, dBpSTORLE 1 ArDIEE [FRTnm.
ynaxnexa) - 200

CMNET HATY N beiad - 200

Pl CARBOMHDE {NOpLERMA) - 15
¥nef nuesrYHLE  hopMopol - 45
Hald © nsMomnom - 200

R KT CBae - 100

Ofed

Ofed

[Canar kaprodeinHnf C et TOpowKDm [macno] -
1nn

PacconbHIE JoHausesd - 250

CreTana - 5

KOTNETE W3 FOBAIMHG - 100

KampcTa TywsaHan - 220

HCOYC TOMETHR - 30

Xneh niseHdsEsl Goproacs - 50

KAt posEno-MgeHHYHRA - 43

Komnar M3 anenkouHoR © Ahnokamy - J00

LCanaT EmarsHHEA [Macno) - 100

CHTH HpRCTEAHCRHA © KEYTION 6 HR0H0e Byinoes ©
HACOM OTBEEHR - 250720

CweTana - &

Puafia, TyweHHaA B CMETAHHOM Covoe (deuna ropiyws] -
120

TNepre saprofenaHoe - 130

Mnefi mueHHRA doproend - B0

¥neh pEaHD-MUsHWHHBR - 45

{KonaT uE ARGAaE MAK § P05 i b i) - 200




NAAH-MEHKD pan aeteid 8 poapacte 12-18 net pa snmne-secenikil neprog

1 nedens - AT

2 nedenan - MH

Joempar

Foampax

MakapoHs OTEIpHLE C Chpo = 200
HoryoT (mHguean. ynasoska)- 125
Xneh rileHrss PopmMoEnE - 45
Uad ¢ Honokam - 200

[ By R TH CBESKHE - 10H)

yranoexa) - Ji

(Eawa musaads mAikas - 230

o papenoe - H

Aneb nerssHEE fopMonos - 45

{Hiakan © Moo - S

Conk DROLYHEE, SEyHTOSRE W FrOgHwe  {MHOWBU.

Ofed

O6ed

Orypuis coneree {napgeRrn] - 100

L1l s1h CREMSH KEMYCTe C KapTOREnes - 250
CMeTAHE - 5

Mesess MOBEKEA NO-CTROFE0GEEN - 1240
Kalua rpeqssshan paichiraaTEn - 15D

Xneh nusessduHeA Qoproacd - B

Xnell porano-riueHHYHEl #A - 45

KoMnoT 13 Crecd oymodmyrcros - 200

250
CmeTara - 5

Mesiesie - 15

PacoonbHHKE e

Canar W3 kanmycTsl Gencwo-moi] macno) - 100
HITSUICHR S HEE KyDAHON By necse -

MTiya B coyoe © ToMaToM (ypa) - 120
Mamapoessie HIJENWA OTERpHE - 1RO
¥nefi rueHHUHEA droproe - 60

Xpell peaso-mueH
KoMNoT ¥3 eesMs nonog W Angg {ehnowg) - 200

HUHLIA - 45




NNAH-MEHK gna geteil g soapacte 12-18 ner Ha 3umMue- BeCeiikia Nepyog,

2 wedenn - BT 2 wedenn - CP
FoampoK Foampak
Katsa "fApywta - 250 [OmMnieT HaTypanuHBLA - 200

By noyna momMasas - G0

Knef nueHudHee  Goproao - 20
Bl HENWTOE C Monoaom - 200
DpyE Tl CEame - 100

Chip MO TRERALE {NOPLMENH] - 25
xneh nuesssHul oprosoi - 45
Yai ¢ capapom - 200

ehpTid ClesMe - 100

Obed

Obed

Canat w3 moproad - 100

Bopis, © £EpTxi=ned Ha MRcoM BynstHe © HACDM
M- 250120

Cremana - 5

HomneTem wrm Cemogre paibape (MuHTaE) - 120

Mipe sapTopenstoe - 220

Cinyc ToMBTHRIA « 50

Mmeth nueHraHER oo - 6

Kl paHD-reHr s - 45

KamroT Wi NAGAGE WNW AFDE CylieHen (yYpes) - 200

Canat na cedink W Mophoan [Macno) - 100

Cym M3 papyEH - 250

CHETamh - 5

Tedimens W3 roangi-al B8 MONOWHoM coyee - 120

{Hawa rpewsmsepan paccee™aTan - 180

¥nef musHAtiHLA  dopuo ok - 45

Mrieh pomBsd-rilEHRHR - 45
{FaCenk M3 KOHUEHTRETA NAGACE0TT WK ARDLHITD - 200




MAAH-MEHID ann petels B aoapacte 12-18 net Ha 3nmue-Becendni nepuog

2 wedens - 4T

2 wedena - T

Joampar

Fosmpor

JansuadEa k2 TROpora - 230
Minsmang AhnoqHGE - 30

Aneh mussukiHelA dopsoen - 20
Yadh ¢ numonoe = 200

DryHT, Coeame - 100

Kalua pycosan HancHHas saoras - 250

HAorypt {uuones. ynesomica) - 125

MaCnn CNWBGYHDE (NopUMasK) - 15
nMueHnssE  Gopmoaod - 45

Uaid C monomoe = 200

Ofed

O6ed

CanaT muTampeen (Macho) - 100

250020
#HE:E_. ¥ fueser O Kb - 20

120

Kaprodens greapHod - 220

Xrehh mueHrEE  SoMosd - 45
Knet peaHd-NesrHEE - 45
KoHmoT W3 oMeck oyxodpyicrog - 200

Oy TOROEOELE HA HACHOM By NboE © HACOM OTRIDHM

Poifia, TYWEHHEN B TOMETE C oRowaHK [dune ropdyiwe)

Orypus concsmas {nopagsamn] - 100
Lkt M3 cEsmed KEnmycTel © KapTodenas - 250
Cwetana - 5

Komnemst B2 roesgesss - 100

Pary v opoues (3-8 BapeadT) - 320
Xnelh niuessuHal  doprosci - 50
Mnell PEaHD-MIUEHAYHY =45
MhomHwi - 30




TiDAnINErAD ]

NpumepHoe MeH A4NA getel B Bozpacte 12-18 ner Ha 3umMHe-BECEHHUA Nepuog roaa

Briwad Mg
fir Heoumenosoree Suedo card Geaww | Mupsr | ¥aaenodar a1 iL A E i P Mg Fe
1 wedenn - ITH
Foramipay
Hauwia msennynan monodHan
IIE| HWAORER 230 11.5% 11 454 327 oz 2.2 b5, 073 0 86 278 304 57 2.2
67| AfLn BapeHos A4 5.1 4 6 0.3 63,2 4] O 100,625 0,24 22 7 5 ' )
573 Mneh nuseHnarbR Gopmoaci 45 24 0.4 23,1 1055 0 Q 0 0,5 . 29 & 0.5
455 | Kexhe iR HanvTaor © Monokss | 200 3 3.4 208 125,7 1} 0,7 i3 ¥} 104 76 13 o1
B2 | PpyKTEl CEEMME 100 0.4 0,4 3.8 44,5 ] 10 a 02 16 11 9 .2
Mrros 234 198 98.4| 6659 02| 12.9| 154698 L8| 433 497 ag &
[Ofed
CansT vl HanycTai
1| B nonoys HHOE] macno) 1000 1.4 5,1 £.4 a4 1} 17 0 2,76| 40 2B iG 0.5
Cym © peSHERN KOHCEPSAMIA _
1i2|[caipa) 250 53 11,4 10,1 1801 0.1} 5.8 15 1] i) 147 iz 1]
7| Huenn 3 roneguHE 100 15,1 13,1 4 1946 4] 03 28,55 43 57 138 19 1.7
77| TTsape wap Tode nshoe 220 B B9 12,7 155 02 = 43,89 028 55 108 4 1.2
ya|Enel nweHnuHbIR GoOpMoci 60 4.5 0.5 29.5 14l 0,1 4] ] 0,66 1% L E 0,7
=7=|Xneb paHo-nueEHnY HbIE 45 31 0.6 1748 B9.1 01 i (.45 0,53 21 | 12 1B
455 | KomnoT B3 cecH cyxodipviTon FLLT) .6 0,1 0.0 H3.5 1] 02 Q 0,42 20 1% 14 o7
Hirasz 40.2 44,7 1027 53y 0.5 2B.E6 87 89 L 234 550 145 ol
Himoa domb &35 605 2011 15029 o7 41.5| 272,59 72 GEF| 1047 235| 13,6

FoLmrHHA pEnEHEALALHER LERT] MeTanes
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Mpsnomesee 1

we Houmenosawie Gaoda ﬁ Eerew | Mupw | ¥aneaodss | 0P gy c A E o P Mg | Fe
1 wedens - AT
Jaampak
irp|3anexamsa M3 TOCpOra 230 6,6 i7.8 34,7 4954 0,2 0,5 119,985 158 353 488 5l L7
£=| Mopug Ao nirorsos 30 4,1 2] 19,5 78,5 [#] 2,1 1] 0 & 3 2 0,4
573 Kneb nueHsELIR GopsMoBOR el 1.5 0,2 9.8 469 & L] 4] 013 4 13 3 0.2
457 Yak € canapom 200 0,4 o1 14 58.5 1] a [+ 0,01, i0 15 ] 1,6
B2 DOy HT LI CREHHS 0o 0.4 0.4 9.5 44,5 0 10 o 0.2 16 11 b 2.2
Hmoz 39 185 ars 6738 22| 106| 119985 201 I8 530 75 51
Difed
Canat wi cefuwnul oTeapHoh
26| [macna) 1 1,4 i1 7.5 90,7 0 7.7 o 274 35 39 n 13
CWn © MBHA DO HH MM
HIABAHMAMH ¥ HADTOREREM HA
125y pHHOM Byaboue 250 3 2.5 12,6 85,2 0,1 39 2425 14 28 74 5 09
366 TTT MU OTBIPHAR (Hypa) 100 16,2 12 0,3 174 i 04 40454 0,51 1E 113 14 13
3BE| PIC NN YLEHERIR 180 a3 5.5 354 217.5 0 4] 30,78 0,34 7 75 X3 02
Coee moncyspi | Gnogass [1-8
13| Ba pranT) 20 0,7 14 13 201 o] 0,1 7.6 0,03 22 16 3 Q
L3 XD fideHebud popronol B0 4,6 o 29,5 140,65 0,1 ] gl D066 12 35| B 07
e | el onaro-nuesneHER 45 3.1 0.6 17,9 891 0,1 0 0,45 0,63 21 T1 22 1.8}
Hecens M3 oHEEHTRETE
ABa| mAGL BOID MK ArDAHOM 200 0 i 16,6 fE,3 i 0 1] 4] a1 7 1] i
502 Mewenoe 15 1,1 1,5 11.2 2,4 aj Q 1.5 0,53 4 14 3 02
Hrmoz 244 311 1324 B45. 8 0.3 121} B2909| 685 I51 448 118 6,4
Hmos dews 734 496 220.2] 16196 05| 227| 20289 &85 53| sra| 191 125
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Mprosesae 1

e Heomenosanue Sroda ”ﬁﬁ ok | Mtk | Mamipoes [ Rul g c A £ ca P | Mg | Fe
’ I Hedens - CF .|.|-|--|.-
Frampow
Halia MaHHIA MONCHHEA
E 230 W aKan 250 1 BA 375 2601 0,1 08 47732 0,52 153 133 23 0.6
5| Chip nonyTReEpasE (nopusean) [ 25 5,6 £.6 o 86 4] 02 52416 o1 250 150 14 0.2
sz el nusenusimbid Gopaoscl A5 34 0.4 221 105.5 4] o a 0.5 5 249 a 0.5
46| Hamano c monosom 200 3,6 3,6 18,6 1207 (4] 0,5 20 0, 121 102 25 LE:]
' Coss DBOUHEE, GIPYHTORRIE M
- nMn* [ATogHbIE (MHAHEMA. YIIEH0BRE) 200 1 0.3 203 Bb.b i 4 0 0,2 14 14 2 28
Hrmoe 22 3.7 g8.4 E5E,9 o1 54| 120,148 143 47 4248 i) 49
Oed
E CanaT HapTodenbHEIE ¢
A2{SEAEHBIM rOpowEssM [Macso) 100 1.6 6,3 B3 100 0,1 B4 o 277 14 51 18 07
' 104 | Paceainimg aosmacHe i 50 a5 51 6.2 92,4 0.1 B3 8] 235 23 55 23 0.4
" a33| CwaaTana ] 0,1 04 i, 74 0 ] 4,75 G01 1 E] 1] 1]
339| HOTNETE M3 rOBRAHHE 100 17,7 125 16 2474 0.2 0.4 4,18 i4 53 172 25 )
= | Kamycra mymiesag 24320 4.5 1,4 16,7 152 0.I 1510 37,62 049 171 Bg| &34 1.7
1A Coye TOmBTHER i) 0,3 | 1.4 15,6 Q 0.3 ] 00 2 4 2 01
r 73| Knedi nuseHHsHBIE SOpMoIoH =]H] 4.6 0.5 29,5 14016 0.1 ] L] 0,65 12 39 g Q.7
g srs|Xnef prHaHo-nwesEHYHbIE 45 31 0, 178 9.1 0,1 0 045 0,53 21 71 22 1.8
BT 1S BNeiucuHoR o
Az | Bnamani 200 0.5 0.2 20.3 BS 1] 9.1 a 0,15 19 12 A 0.9
Hmoz 35,9 34,5 1i8.5 8301 Qr 5.5 5 E.5F 268 458 150 a6
Hirjoe detin 579 542 2i79| 15891 0.8 58| z73.15| 995 Eis 224 228| 14,5
FITIT- ppodysm mposskiiniH iR Mpuseodeman
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Mpiamserg 1

L Houmenoeerue Bnwadea m__.____n__n_“ ; Beawy | Wupe | Yencoodw :ﬂ._.__.w__: ! B1 C A E Co P My Fe
1 wadean - T
Joampon
28| OMET HATY Akt 200 171,3] 26,6 42 3353 0,1 0,5 382,108) 157 155 299 24 3,2
73| Macao cnspoYHoe [NopUyams) 15 i | 10,9] 0,2 94,1 0 a 60| 0,15 4 A 1] 0
573 Mnel nuesnmdisi o psonodl 15 34 04 221 1055 Q Q 4] 0.5 k| 29 & 0.5
a58{ 43 © nemoHoM 200 0,5 .1 14,2 9.6 4] 1 0 002 ] 17 -l L7
82| D pyHTE CBeHHE 100 04 0,4 9.8 14,5 T i} 0,2 16 11 9 22
Hmoz 21,7 384 505 B34 &1 115 442,108 244 187 E60 48 L
Ofed
2| CanaT sMTaMUEHRA |acno) 100 1,2 5,2 55 73.3 a 13 4] 239 34 a0 19 0.4
|Cyn BEPECTEAHCRWA C HEYNOH Ha
1ig/ |MRCHOM BYABOHE C MACOM
L8 |OTEApHEIM 250,20 7.8 2,9 8.6 1456 0,1 43 0 261 33 1 3 16
axs|Caravamua 5 0,1 0.8 [ ] 7.4 1] 1) 4,75 0,01 4 E] 4] 4]
PoiBa, TYUMEHHAR B CAMETAHHOM
298 oyl [dune ropSyim) 120 22 B, 1,2 184 8 [ I 261 52,774 2,31 53 177 37 0,9
277 Miope HaprodennHoe 20 & B9 17 155 0.2 a3 43,85 0,25 55 108 34 1,2
571 ¥nel nueniiHei dopmoach 60 4,6 0,5 29.5 1406 01 4] 0 0.66 iz g g 0,7
575 Mme D posd wo-MiLe Hes HE A a5 21 0.6 17.9 £9,1 0.1 o 0,45 0,63 21 71 ] 1.8
BOrMeT 13 nanaon MoK Ao,
454 | YL HBX [y piok) 200 ' | 0.1 191 81,2 0 ] 0 11 32 18 pra 0.6
Hmaog i 34,7 az.r EF76 aF| 255 104,854 899 243 563 ir2 Hr
Hrmas den 857 71 1482 15116 0,8 37| 53857 1243 440 523 220 153
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Mgrumaspang 1

Bemxod Krumapeli
e Hapmenasorue Gaodo RO Beanw | Mupst | Yeseaods HOEMNY 1 £ A E Ca P Mg Fe
1 Hedens - (IT o=
Foarmpan |
259 Maraposhl OTEAPHEIE C Cepas | 200 12,2 10 35.3 2801 0,1 1] 73T 105 234 179 2 14

nnn*| BorypT (WHAKBKA. ynavopxa) 125 3 4 106! 1036 0,1 0l 50,055 0 98 228 5 0,3
575 Xnel muenrsHeR dopraorai 45 3,4 04 22,1 1055 1] [F] 4] 0,5 g 19 B 05
460|4ai © Moo om 200 1.8 1,7 16,1 BG,9 1] a3 85 o001 B 54 15 L7

£ | PpyeTE CBEHME 100 0,4 0.4 9.5 44,5 1 10 i 0,2 16 11 3 .2
Hrroz L 16,5 939 G207 a2 04| 133,277 1. 511 501 &7 &1
Gired

18| Crypaysd CONEHER [NopPLiMAKLE) 100 0.5 0.1 1.7 11 1] 2,5 2] 0.1] 23 24 14 05
Lk W2 cEEsed whmy e ©

104 | vapTOdanes 250 15 45 38 61,7 ] 8.4 o 233 27 5] 16 0,6

433 CrcTama 5 21 08| 0,z T4 0 [ 475 001 4 3 (1] 1]
MewsEHE FOEAMLE No-

__356| CTROTEHOBCKM 120 7315 11,3 9.2 7318 0.1 48| 5885 184 2,78 13 £y ] 22 T8
202| Ha1Wa FpewHEEIN PACCHINYATAA 180 10,2 7.6 45,2 290,56 0,2 0] 2F.eu2 o073 1% 243 163 54
75 ned nweHwiHEE dopaoscn &0 i6 05 9.5 1406 01 Q [#] BB 12 20 g 0,7
75| ABE panoe N AR 45 31 0,6 17,9 g9,1 0,1 o 0,45 0,63 21 71 23 18]
455 | KOMNOT U3 cmeck cyxohpyeTos | 200 0.6 k1 20,1 B35 0 0.2 o 042 0 19 14 0,7

Hmoz q44| I55 12726 2163 05| 159| 591848| 768 159 763 258 176
Himae denin 685] 42 2215) 15369| Q7| 263) 60S146] 942| 0| 1254| 345 237
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Mpuapsenke 1

Ny Houserosanue Grodo M““hﬂ Beany | Mups | ¥anesode o Bl c A E L B Mg Fe
2 wedenn - [H B
FoampaH
227 Kaum sulEpas pAakas 230 24 813 36,6 2527 {,1 0,7 42,208 0.8 161 255 g 1
267 RRUD BapeHes Af 5l 4.6 0.2 63,2 il 0| 100625 024 23 7T 5 1
573| el niseHndHbIR dopropoi 45 3.4 0.4 121 105,5 0 1] 1] 0.5 ] 9 B 0.5
457 Hakao ¢ momsoiioms 200 3.6 16 186 120,7 Q {5 20 0,01 121 10 25 0.8
Ciond oBouMbe, GYHTOEEE 1
fiNn=[Arogeee (HHOMERE, ynagoara) | 200 1 0.2 20,2 86,5 ] 4 1] 0,2 14 14 B 28
Himoz 21,1 17 97,8 628,7 01 52| 162838 178] 37| a7z 83 5.1
Ofed
Canat S KamyCThi
1| Benokouansn ilmacan) 100 1.4 6,1 E,4 a4 ] 17 o 2,76 Al 28 14 0.5
PRECCOALHAE NEHHHIE NCHAR s
100 KyPHHOM Byanose 150 3,7 5.1 135 1108 0,1 .7 0] 236 23 84 N 0,9
A1 {CrmTana 5 0,1 0B 0z 73 1] 0 475 001 4 3 0 o
IETIIITHD B COvee € TamaTom (sypal | 120 11,2 13,2 26 1738 i} 4 63, 305 53 i [211] 15 1
MaKapOHHBE HILEAHA
20| OTEARHbIT 180 B,7 & 35,5 X215 2,1 0] 37,764 0,94 14 53 14 1.3
sra Moeh nusenrqrwi doprosod a0 4.6 0,5 s i 1406 0.1 1] ] 0,66 12 i 2] 0.7
o7a [ Bael geHaHo= il agsp i 44 3.1 0.6 179 851 01 1] 045 0,63 21 71 21 148
Hosanom M3 CReHks MA0E08 i
aasarog (sfinowo) 200 0,1 0,1 11,1 455 ol 08 0l 004 3 2 1l o5
saziTiegeHee 15 11 1,5 11,2 624 1] #] 1.5 053 4 14 ] 0.3
Hmoe a 335 128,59 S46.6 i 25,7| 107,773 451 147 354 108 7
Hmoz dexs 5x 1 50,9 227.7| 15754 0.5 iong 270,6| 1026 474 B31 151 13,2
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NMpaaiee-me 1

e Haumenoaanue Gmoda man_ﬁ.un:: ; Benwy | Mupw | Yaneaods: _____.E_am- _I__._ : B1 C A E Ca P My Fe
2 nedear - 8T
B
229 Kawa 0 mpwfbia" 250 6,3 i 333 2385 0.1 02| <6805 07 1437 155 36 0,5
| 5421 BYNOMKR A0MBLLnAS [T 4,2 6,7 278 188.8 0 0] 38844 0,78 10 31 i 0.4
73l Knef nwenuuHei dopmopoi 20 1.5 a2 9.8 46,9 i i} [} 0,22 4 13 3 0.2
465 KedefRnmi nanwTon ¢ monokosm | 200 3 3.4 208 1257 0 0,7 19 o 104 76 13 0,1
82| QP HThI CHEmHE 100 0.4 0.4 8.8 44,5 1] i o 0,2 16 11 ;) 4,1
Mg 15,4 19,7 1015 6454 a1 115! 104649 1,37 280 286 67 Fd
Qffed
21| Canar w3 moproau 10c 1.2 6,1 11,2 1041 a1 31 1] 3 L A% 34 06
asy BOPLY © KAPTOHENERA HA MACHTM
E.mm___su.nz___ © MACOM OTBPHEIM 250420 7.5 B4 10,2 1482 01 g a .56 40 114 a7 23
AFE| CrmETina 5 0.1 0.3 0.2 78 [} a 4,75 0,01 4 3 i (i}
HOTAETE Wil GuTruim [hifH s
307| [meHTal} 120 18,5 2,1 113 130,7 0,1 03] 22006 129 76| 236 57 1
177|Mope kapTodensHoe 220 5 8,9 12,7 155 02 53] 43ms| o028 55 108 Y 1,2
au8] oyt TomaTiiiid 50 05 1.6 23 26 0 0.6 10 oae 4 7 L 02
573/ EAE0 MUeHNYHLIA GopMoBOi &0 6 0.5 295 1406 o1 i] 0 06E L] ag ] 0,7
575 K120 PIMANC- 1 LLIEHHBR 45 31| 06 179 291 01 0| 045 o063] 21 71| 23| 18
. |KomMnoT #3 nNo[oe HAM ATOL
Agd| cyileiehly {Vpx) 200 1 0,1 19,1 81.2 0 0.3 (1} i1 32 28 21 06
Hirrmas 35.9| 291 1154 E52.0 7| IRG; 81096 S62 268 (1] 211 &3
Hmos dewt 553 48,8 2169 15283 08| 3I01| 1i8575| 1099 S48 6 278 117

YpaneCunid panabdibHpl UEHTE NHTAsEAE




L Haumenosonue Smoda M_HH B | Mupe | ¥aneaodn __..th i1 C A E Co P Mg Fa
. 2 wedenn - CP
Jasmpas
OWABT HATYPa badbA 20 | 26,6] a2 3253 .1 05| 383,104 1,57 155 299 24 3,2
75| Chip NoAYTEEpARIA (nopudami) | 25 6,6 &,6) i) B 0 0,2 52416 01| 2s0] 150 14 0,2
S73| Knah nueHEYHBIA GopsacaE 5 34 04 1x1 1055 i 1] ] 0.5 q 9 B 0.5
as7|Mak ¢ cakaposs 200 4 01 14 L85 [ 1] o .01 i0 15 E 1,6
2| D pYHTL CEBEHME 100 04 o4 9.8 445 i) 10 a 02 16 11 k] 22
Hmas 281 4,1 501 6188 a1 10.7| 434524 238 440 S04 (3] F
| |ofea
Casat ni CEERAR ¥ MOPKOBH
27| {macnda) 100 13 6l 1.3 BS,2 4| 4.7 o 2,82 3i 43 24 11
16| CyT W3 DBOWER A ) 4.5 5,3 4 01 = 1] i34 73 45 14 0.7
af3| Caerana 5 01 0.8 0,2 1A Q a 4,75 o.m 4 3 1) a
TefTenn Wl FoBs RN B
34| PACTOM O CENER 130 13,7 13.5 3.2 2093 (i 08| 312 0,51 51 133 18 1.8
nz| K rpeqHesan paccoimiaran 180 10,2 7.6 45,2 2806 0,2 al 27,692 0,73 19 243 162 5.4
TR Hned nueHH4HER  ropmosoi 45 3.4 a4 221 1055 1] 0 1] 0.5 4 i b 0.5
575 {Mneh paano-nuee peaeniE 45 31 0,5 175 B9.1 0,1 (8] 0,45 0,63 | T1 frar] 1,8
KWcent W3 KOHUEHTRETS
424\ NAOA0E 0D WA RFOAHOTD aon ] 1] 16,6 6,3 0 0 o o 4 i 4] 0
|[Mmaz 378 335 1238 5318 0.4 128 &4.092 754 163 574 250 11,3
Hirnoe deb 61,9 E7E 1738 15516 05 235 49861 582 603| 1078 11 ig
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MoanoHerne 1

Houmenosawie Grroda __Mzh.ﬂ Senry | Mups: | Yanesode | TP oy c A £ Co P | mg | re
= == il
SJaampor
79[ 3ENeHAHKE WE TEOROrD 230 36,6 17.8 34,7 445 4 0.2 05 119,985 1,58 353 488 51 1.7
25| Monsano aErouHoe L) 01 0 185 78,5 Q 01 0 0 4 a s 04
573 Mneh nuenweun il (popmosoi 20 15 0,2 9.8 46,5 aj 0 Q] o2 4 13 2 o2
as5|Hai © nramosom 200 0.5 0,1 14,2 59,6 o 1 of o002 13 17 9 L7
#2|PpynTe coemme 100 0.4 0,4 9,8/ 44,5 0 10 0 0.2 16 11 g 2.2
Himoz 39.1] 185 58| €749 02| 116| 11998s| 2p2| 3200| 32 74 52
Oifad
F|Canar aurammpnesi [macno) 100 12 5.2 55 733 a 13 0 2,39 34 a0 19 05
137/ CYT TOpONEald HA MACHDM
318(ByniOHE € MACOM CTEAPHEM | 250/20| 120 7.6 166 1871 03 07 20| 046 51| 1% 45 36
143 | P nn W nmiesnypono waeba 0 1.5 0,2 9.2 44 a| o of 022 i 12 3 0.2
Pesfia, TYleHHAR B TOMETE ¢
2asiopowamH (pene ropByum) 120 15 4.4 5,6 122,32 01 1,7| 25056 2,16 6 136 16 0,7
1521 KapTodens oTea pHod 270 61 113 226 2164 02 94 0| aa&2 2] 111 a1 1,6
573 Xneh nusennuHpi SopMOBOR a5 34 04 22,1] 1085 7] 0 0 05 ] 29 6 0,5
L KD A HO- L E a5 31 0,6 17,8 24,1 0.1 ] 0,45 0,63 21 71 23 18
42| KAMNOT 13 Cmetn Cyxafpywmon 200 0,6 1 201 83,5 Q] [ a 04z 20 148 14 0.7
Hmaoz q3.8| 298 1i49.6 §21,1 o7 45| 45506] 11,6 187 559 i7s b (1]
Hmeoz denis &2.9 453 207, 6 1556 o2 S6.6| 16549 1352 i 250 162
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Mpsaoseime 1

e HoumenosoHLe Bnoda Pﬂam o | EEU | Hupsr | Yeneaodns HHH“”a m ¢ A 3 o P | Mg | Fe
2 wedenq - AT
Foampar
Kawa puconzs monouHan
236 MmANAR 250 6,1 8.5) 386 25em 0,1 08| 47268 021| 143] 158 a5 0.2
nnn*|orypT [MHgnsua, ynancesa) 1725 6.3 4 10,6 1036 0,1 0| 50,085 a 298 I78 35 03
73 MACAn CrMnodHoE (MopLas M) 15 1 10,9 0.2 949.1 4] Q &0 15 4 & 0 (i
573 Xnef NueHsuHeR SopMmoaoi 45 34 0.4 221 105,5 ) 0 0 05 9 29 & 05
a6a|4ai ¢ monawrom 200 18 1,7 16,1 BE,9 0 0,3 8,5 0m 64 54 15 1,7
Hmos 177| 259 87,6 E53.% 0.2 1,1)| 166823 o087 518 40 1 27
O6ed i
148/ Orypugs conesble (nopgRamu] 100 0.8 0.1 1.7 11 0 25 1] 01 43 24 14 0,6
Lyt W3 CEEHESH M3MyCTH C
104 KapTogenem 250 1.5 45 3.8 61,7 ] B4 B 233 27 36 16 0,6
433|CmeTana 5 o 08 0,2 T4 ] 0 475 oo 4 3 0 0
336 KOTAeThi W3 ronag ekl 100 17,6 12,5 15,2 2443 02 Ll | 4,18 14 53 174 6 18
177 Pary u3 opoied (3-8 sapuar) 220 5 87 21 1827 01 133 BB 284 59 104 41 19
5730 Knef nweHWYHBIR doprozoth 50 3.5 0,4 24,56 1172 o1 o 0 055 10 332 7 0,6
75| Mned peaHD-nIEHWHER 45 3.1 [iX] 17,9 £9.1 0,1 ] 045 0,63 71 71 ] 1.8
MpAkic 30 1.8 14 32,5 09,8 0 0 oj o7 3 15 3 0.2
487 HomnoT k3 ABAGK © nHMOHOM 200 03 0,2 184 78,4 o 33 [1] 0,13 14 g [ 13
Mmoo 34| 282 1257 5021 65| 276| 1598 271 224 47| 143| &7
Hmoe dens 51,7| 553 23,3 1555 07| 287 1828| 958 742) o837 233] 1224
SITT = g sy BEGAMBILLTEMHORD PEausodeman
_
Ofwuil MTOr: 632.9| 5501 20498,3| 156673 6,9)| 3553| 854731 102.23| 6175| 10018| 24m1| 152
_
B CPEAHEM A NEPHOL: 63,3 55 204 8 1566,7 0.7 355 | &54,7 | 10,2 | 617 | 1002 | 248 15,2
_
Foampaw 252 228 854  B47,6 04 91| 198503 178 413 asa 75 5,7
OBed 381 323 119,4) 99,1 06 285 55,8 3a4] 204 saal 173 85
Fpaanckei peruokaapHp il s nETaiEE
- - -



T MR HEHKE

NpogykToBsii Habop Ana Aetel & sospacte 12-18 net Ha 3umHe-secensnid nepuog roga, sec HETTO, rp., ma.

fErAE 1 pedann 41 wedemi 41 sedons 41 wedena 1 medenn 12 wedean {2 nedens 17 sedenr 47 wedenr 42 pedenn - Sowrm so | Coedues
g I BT P N nr m ar P ur nr | 10ower | Gewms
Hnel paEHo-nmEiHd bR 45 45 45| 45{ 45 45 45 45 45 45 454 45
e muaH s 105 [ 123} 104 105| 105 14| 1pozs| =501 123]  10253] 102,53
Lo Py HTo Rk B GE DL H b (1] 1] FLLE] o o 2 0 o o a A0 Al
Kapmodse i P ] sSO08| 13103 20505 30 78| eua af 56l  M035 112,85 134273 134,27
fety il ML HiAeaA 80 5 1 4,14 113 1.2 1,63 41 2,74 o 1,65 59,48 5.5
Hpyna, Gofionsie asz8| 77az| 37e i0] #2238 sa81 117 e238] 4R8I 3756 512,56 51,26
RS OIS WELE WA M3 MYHE 0T i 12,5 i i 61 61,2 ] o) ] i 1%4.7 13,47
Chaoigm, IR 110,35 12253  3s299) 164,550 1SE7E| 13306 16758 150,71 14466| 312e6| 1RITES 181,79)
DEYHTE W AT L CREHHE 100.32] 10032 7649 12017] 10032] 20,24 0032] ipo3a| 1x917]  eEA] 92035 7,04
CyxadpynTh 1 o o 0 0 ] 20 0 20 0 100 10
Mamin 1-B kareropmi 75,74 o] §135 33238 [¥ o 3235 6892 3235 B0 404,02 40,4
CySnpOaYETL (Ireub 20aRuiaa) ] i n il 1504 ] ] i] 1] 1] 150.4 15,04 ]
MBCO ATML 0] 187,57 ol o 0] 303,68 [ of ] 0] 3885 38,17
, Frefia 40 a p| 11484 of o] 8635 6|  s3s52 a] 32471 32,47
[Masexo 2902 70| 251,27 10685 50| 209,95 2ms46| 10814 of 198,83 1525,2 152,52
HMCADMAOUHES NPOEYRTS a a 0 Of 12514 i 0 ] ol 125,14 250,28 25.03]
Clap NOAYTERRAbIE 1] ] 24,56 0 1,12 ] ] 24 96 | i} 71,04 7.1
Craamama a [ 5 27,8} 20f 520 5 5 6.5 5 &9, B m_m.m.m
Teapor [ 2124 o) i 1] a ] o 1124 [i] A74.8 42,48
MECND CAMRBOYHOE 24,06 15 7.5 44| 13,12 20,52 521 847 1.9 X175 135,13 22,51
Matno pacrTessHOE & 13,1 15|  14,68] 11 11]  1493] 1408 135 17,8 1411 14,11
T —— 45,55 8,2% ol 17385 o 402s 1.58] 123,85 9,26 0 3549 15,49
Caxap, Cakap-necon 3% &1 79| 4374 15 15 30 47,1 1s|  &2.23 5,59 328,87 32,4889
[HOHARTeRCEME #a0emAn il 1% 0 0 1] 1% of 0 1] 30 Bl 6
Moanano nbmmaeeos L] 30 oy 1] o a i o| 30 L] &0 6l
Yali Awicusene copTa,MepinE Gaix sl a 2 [F i z a 1] 2 2 2 1z 1,2
Hak a0 nopowon a0 a El o ¥ 3 L o 0 i fi 0,6/
Fodiei i wanuror 4 a o o o &} i o 1] a H o0,8)
Cone AoAMpoBaHHER &,55 7,69 34| 535 4,56 387 444 e 452 3,37 45,47 4.65)
AN CHOHE PO CCOBaHHENE L a ol o o ] 04 o o a 4 004
Hpaxman 0 10 [ ] of 0 [ 10| 0 0 20 i
| Mvmomman nucnoTa, 2%, 15 0 n._ 15 10/ 15| 13,75 o] 15/ 0 #3,75 8,38

¥pankoHiEl DErdoHINLHEA LEHTE RATaleE



Mprnoonesage 3

Pacnpedenesue kanopuiiHocmy payuona no npueman nuwgu dan demel e
gozpacme 12-18 mem HO ZumMBE-BECEHNUT Mepuod

Jaempan CHed Hmoeo dexi
1 wedenn - TH 665,9] 937 1602,9
1 wedeas - BT 673 8] 545,83 1615,6
1 wedean - CP 658,0] 30,1 1589
1 wedean - 4T 63 877.6 1511,6
1 wedenn - T &20,7 016,3 1537
2 yedenn - [1H 628,7 Q46,6 15753
2 wedeny - BT &415,4 £82,9 1528,3
2 wedenn - CP 6198 31,8 1551,6
2 wedenn - 4T 674,9 4211 1596
2 wedean - 0T 653,93 o021 1556|
HTOrG G476 91913 156673
B CPEAMEN 1A NEPHOS 6476 919,1 1566,7
Hopma 544-580 B16-5952 1360-1632

YEanoCKHi pEroHANLHBIA USHTR RUTEHEA
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MAAH-MEHKD gnr geTei B sospacte 7-11 aet Ha aetve-oceinuil neprog

I wedean - BT

Cwip nonyTEEpgEE- (NOpUKMEMK] - 15
Xned nuseHudHpR GopMosod - 30
ErspelHeil HanEToR C MonosoM - 200
HEyETE CEEse - 100

JanexaHss w3 Tecoora - 180
Moauano shnounos - 30

¥neb nueHnsse dopHosod - 15
Lal ¢ caxapie - 20

Dyt CheEwme - 100

O6ed

Obed

[CanaT w2 EanycTe Henosor@Hnod] macno ) - B0
Cyn € pofHumy woHcepsaru (cafpa) - 200
Kream wd roasgaenl - 00

MasEpoeiHES FEAEMNE OTEapHEE - 150

Mnedh nuemreas) doproaod - 45

Xneh peraso-nuiesessii - 30

Komnt s ciescids MAGAOR 1 8000 {anosn) - 200

CANAT ¥3 COENE W MOPROEA [Macno) - B0
Oy € MEHBPOHHEIMK FEOSNMAMM B KapTodianss 4
Ky prHoe Eynsone - 200
Mriua oTaapHas (Kypa) - S0
Miape HagTodansHoe - 200
Cope TomMaTHEE - 30
¥neh nuwesniHER  dopronni - 45
o PO SO R - )
HHCENE K3 KOHUSHTRETE MNOG0E0e WK RragHoro - 200
MesaHes - 15




MAAH-MEHIO gna geteil a soapacre 7-11 netT Ha NeTHE-OCEHHRR Nephog

1 wedeas - CP

1 wedeas - 4T

JoampoK

JoempaK

EaLE MaHHaa monmusRs magead - 200

MlECHE ChdBoMHOE {Popusarsa) - 10

Enel nuweHnssl  HopMoscd - 30

Kakat ¢ sonosos - 200

CoMM DB, GPYSTORNE K ARIHEE (MHang,
ymawoaka ) 200

JMneT Harypanisssid - 180

Chip NONyTEERGe@  (NOpUpmMe) - 15
Anel nueHwaHeh  doprcacd - 30
Haf C nurosom - 200

DTl Chewme - 10

OGed

Obed

CansT kAPTodEeme (Mana) - S
Facoone-aad pomMasiHwHr - 200

CmeTaHa - 5

KOTRET M3 roargresl - S0

KamyeTa Tyius-das - 200

Hrefs MuEHKYHEIR  dopHoecd - 45

Al prEsc-mueHyHRE - 30

RICaruoT M3 anEnkCHHOE © FEEnowaMs - 200

Mersaap b ChEXm [PopLMeN9 ) - BD
O 3 ORGWEH Ha MABOHEM S NeOHE © MBO0M GTES0HbM
200720

CreTama - 5

PLIBS, TYLIESHAR B CHETEHHON covie (dhune ropbyum) -
100

HoraE e Esa-EHHYHBR - 30
HOENOT M3 MNOO0E WK Brog CyUsSHER [y - 200




MNAH-MEHKD gnr geteil 8 Boapacte 7-11 AeT Ha NETHE-DCEHHWA NEpROL,

1 wedena - MT 2 wedenn - MH
wnm....._____u_n_: Joampox
HKawa w3 "Memyneca” easkaa - 200 |Kawa AwseEsn esakas - 200
ﬁ_.u._..._._u____ (MHAHERE. Yhasossa]- 125 A maprses - 40
Hneb nusHmHEE  GopMbani - 30 ®nel neerdaHeE  opecaol - 30
“ai © manokom - 200 Kakao c monosas - 200
pry R Tl co e - 100 Coru peowWHLE, GOYRTOBLIE W AMDIFEE (FHIMBRD,

YNaKnesa) - 200

O6ed O6ed

CAndT w3 Costse Orypuoe C nysoM (sacno) - B Canat va warpcmel GEnoroHaHHoR W orypuos (Macno} -
LLjH M3 CEEMER KBVOTH © KapTodeies - 200 a0
CMeTaHa - 5 PECCOMSHAE NEHUHMPANCMA HE SyMHOM Gynedeas - 200
MEesy MOBAHER NO-CTROMAHOBOKM = 100 Cuataya - 5
Kaprodienms. agrsapHod - 200 Mrviua moooyos & ToMamoe {kypa) - 100
Kneh mosHwes fopMosol - 45 MEKaPoHHEE KATENWE OTBEDHE - 150
*neh peEso-nisEHuUHE H-30 Ened nuesasiHER opmoani - 45
KomMnoT ¥3 cmed cyxotoykros = 200 Xned peRAHD-NILEHUYHER - 30
Kornor 13 cemsoax nnodos | srog (alinora) - 200
Meuikbe - 15




MNAH-MEHIO ann geteit B soapacte 7-11 neT Ha DeTHE-DEEHHWA NEpHOA

2 Hedens - BT

2 wedean - CP

Foampox

Jaampak

Hawa *pywba” - 200

EyTIUEE BEHdnLsan - G0

wnefi niueHuyHsi  Sooeosol - 15
KocherHns HanuTos ¢ sanokos - 200
DR CRawWe = 100

CIHRET HaTypamsHEA = 180

Chip MOIYTBEER  {NopuUsarn) - 15
M nuessHsR  dopaoeail - 30
Yaii ¢ caxapom - 200

pyeT coeske - 100

CHeTaHs - 5

KerneTsi phibHae nodemensonmn {ManTad) - 100
Miipe xapTodenssoe - 200

Ciowe monosHes K EnogaM {1-0 sapeant) - 30

wnef mussidAeil Hopvoecl - 45

wnef poeas-nueHHe - 30

HiowrioT 13 N0s WM Ao cyikes (ypeos]) - 200

O6ed Ofed
ﬂﬂﬁqsw%-ﬁ CANET 13 CREEMK MOMWOPSE W orypuoa (Macno) - B
Fopiil © KAOTISPEREM ¥ MACHOM SyibHE © HADH Cyr wa cnouged - 200
CTBEmHEM - 200720 CMeTaHa - 5

TediTen U3 MOERMHE B MORGHHEM Coyoe - 100

Haus rpowepas padCeimaTas - 150

¥pefi nueHdueesd dopuroaoi - 45

Nl poaEHO-NILEHWYHER - 30

KHCEME M3 KOHLBHTRATS MATHOEING W ArogHons - 200




MAAH-MEHID ana peteid & pozpacte 7-11 Ae1 Ha ACTHE- OCEHHHR NEPHOA

2 nedens - HT 2 wedena - [T

Jaempak Inampak

JanexaHich M3 TRORpNE - 180 Kawa pucnosla MOnraan wrgen - 200
MosMano Abnoeoe - 20 HorypT {MHOMEsd. ynakoeka) - 125
Mneh mueHwyHER - GopHoas - 15 Macno civeoHHoE (Ropxame) - 10
Hai c rsamorae - 2
T Cassine = 100

neh ruedrst Hopaoeod - 30
Upe ¢ manokom - L00

D6ed Ofed
CEAET BHTESMHHER {Hacno) - Bl Oy CREMME [ nopupsamn ] - 80
Oyl MOQoEcasil HI MACHDM BYTL0HE © HACOM OTEEpHEM-LLLA = cemed KaNYCTe & xRpTodeney - 200
20020 Crerasa - 5
TpeHKH M3 MiLeHUURonD Knefia - 20 KoTieTd 3 FoEsamMHe - 90
Paibia, TYLUEHHAA 8 TOMaTE C oscwamu (deene ropSyiumn) {Pary ke osoel (1-4 sapuawr) - 200

100 ¥neh nueHrHEE fopeosol - 45
Kaprodens oreapsin - 200 Xneh DHAHO-MLEHWHEE - 30
Wned neseren  fopossd - 30 _zn_z_._ﬂ M3 SENCH € NWMDEcH - 200
WReD peaRo-TieHaEE - 30 Mp&riaxi - 20

HomMnoT M3 cMecH opaadipyicrcs. - 20




lpumepHoe meHio Ana geteil B Boapacre 7-11 net Ha neTHe-OCeHHMI NepHog roaa

Mpuaesamae 1

e Houmenoeanue Barnda BMRD8 | e [ | Mansmatay | PR ¢ A E ta P | Mg | re
1 wedeas - NH
Faampax
Hawa rpesnenas pAaLas 200 87 21 313 233.4 02 0.6l 37,307 0,44 113 217 104 13
Cuip nomyraepama (nopuspami] 15 is 4 0 51,6 4] 04 3145 0,06 150 50 & 0,1
573 Xnef nueHmiHeR fopmoach o 23 0.2 148 0.3 1] i a 0,33 3] 20 ] 0,3

Kodheiitie i HAMKTOK © MOAGHOM 200 E) 34 20,8 135,7 ] o7 149 o 108 76 13 0,1
Doy TR CESHHE 100 0,4 0,4 2 445 1] 10 a 0,2 16 11 8 g
Hmose IER| 161 76,7 L5255 a2 11.4| BT7E7 103 ELE] 414 142 L]
e
Canat 13 wamycTsl
Benorosansoi{macna) a0 1,21 as 6.7 75,2 o| 136 ol 21 32 23 13| 04
Cyn £ paiBHEIRAH REOHEEDERMH
{cafipa) 200 ral 91 81 1443 01 4,5 12| 0,18 24| 117 5 o8
HHemn wa roamannm 1] 136 118 3,6 175,2 1] 03] 25695] 0,39 5 124 17 1.6
MakapoHHEIR HIZENNA

__56/0TBApHLIE 150 55 5 8.6 1854 [0 ol 3147 083 11 45 | 1
Ened nueHHuHRE dopaoroi 45 34 0.4 121 1055 0 0 0 0.5 9 29 b 2.5

[ 575 (Xne6 praHo-nuEH ML 0 2| o4 119 50,4 0,1 o] 03] o043 ta] 4] 18] 13
KOMNOT M3 CREMKN MADL0E M

426 aron (abnoso) 200 i | 0,1 11,1 455 1] 0.6 0] 004 3 2 2 0,5

Hmosz 33,2 31,7 2231 780.3 03| 1491| S2465| 457 I45 387 &7 _ 6]
Hmoe deHi 51.5| 478 169.8| 132158 a5 20.5| 15722 56 538 £ 243 12

¥pRMCH M DETH ORI (BT ARTIFHR



Mg i 1

L]
ne Houmenosanwe Smoda mzﬁmm v | oA | Hupet | Veneaode :M“ﬂ_.a a1 < A 3 ca P Mg | ke
: 1 wedcas - BT
: Faampax
279 |JaneRaHRE 3 TRGPOTSE 180 286 139 51 3285 0.1 004) 93,901 1.23 176 383 a0 14
" & | Moamano AbaoMHoR 20 0.1 0 13 523 Q (1% | 0 o 3 2 1 0.3
aral¥nel neHuiHE R dopaoBoR 15 11 01 T4 25,2 {Q 0 i 0,17 3 10 2 0,2
’ 457|4ail © Ccaxapom 200 02 01 14 57,1 0 o [1] [} 5 ) 4 0,8
. A3 | W Tl CoEHHe 100 0.4 04 9.8 44,5 #] 10 a 1 e 15 11 4 23
Hmoe 04| 145 713 5377 a1 10.5| 53901 15 303 413 56 4.8
L]
ohed
. CANAT M3 CESRAR W FCPHOEKM
27}imacna) 80 11 49 5.8 71,3 o 38 o . 2,26 26 34 20 03
: ICWN C MBKAPOHHEIME K31 EAHRMM
i W EApTOREaes 43 KYEARDR
129|BynsoHe 200 2.4 1 10,1 68,1 01 32 1,7 1,13 23 549 20 0,7
. 366| Nz oreapsan (kypa) ) 46| 108 03 156,60 0 04| 36408 048 16 01 12 1.1
377 | Meope s pmogsensHoe 200 5,4 B,1 11,6 140,89 02 4.8 30,49 0,325 1] a&| 31 11
r 219 | Coye ToMaTHR 0 0.3 i | 14 15,6 o 0.3 & 0,08 . 4 2 0,z
" 573 [nef rieHeHaGg Gopaosoi 45 34 0,4 221 1055 (] 0 ] 0,5 a 29 B 0,5
575 | KAnh piciio-mues uue i a0 2 0,4 11,9 59,4 0, { 0,3 a4z 14 a7 15 1,2
] HHCENE M KOMLEHTRA T
434 NADGOBGTS Witd ARDGHACG 200 1] a 16,6 66,3 4] ] 1] a 4 7 0 o
o 582 |MeyeHhe 15 T 1.5 11,2 b4 4] #] 15 0,53 4 14 ! 0.3
" Hmoz 0.3 291 a1 746 o4q 12.5| B5.808 561 148 353 g 59
. | |#moz dens 60,7 43,6 162,3] 12#37| os5| 23] 17a7i| 73i| as1| eos| 185 108

Voaneraud pATHORAARH T WBHT] THTARAR
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Mpwfcssieiig L

téa Houmeroearie Sapda _urﬂq__u.__m Genry | Mupn | Yemeaodsi s C A E Lo P ] Fe
1 pedean - OF
Faempas
280| Kawa manHan monosHan sasan| 200 6 7.1 30 208,1 0.1 07| 38,185 0,5 122 106 ) 0.4
70 | Baenn cRMBoeHS (NOpLHARMK] 10 0.1 7.2 0,1 66,1 1} 0 40 0,1 2 ) 0 i}
5y3|dnel nueHnsHEE dopamosoi 30 2.3 0,2 14,8 70,3 o 3] a 0,33 7] 20 4 i B+
252 |Hakao © saoaosnms 200 3.6 3.6 18,6 1207 ] 0% 20 0,01 121 102 5 0.8
Corn osouHue, ppysToBme W
nnn* |[RrogHsme (Megeass. ynasoere) 200 1 Q.2 20,2 86,6 o 4 0 0,2 14 14 & 2.8
Hmuoz 13| 183 8237 S51E o1 52| 95185 114 265 245 56 4.3
Ofed
18| Canat saptodeneHeif (Macno) B0 2 5.1 8,1 36,1 0,1 10,1 0 2,2 i1 42 15 0,5
1 |PaccinbHink [JiwaaLiHER 200 2 4,1 7.3 739 0,1 i, of 188 18 44 18 0,7
433 | Owerana ] 0,1 0,8} 0.2 ra [ ] 4,75 0M 4 3 1] 4]
339 | KoraeTsl na TOEA0WHE oo 159 113 14,4 2223 01 01 3,782 1,26 48 155 i3 2.5
80| HanyCTa TYWeHanA 200 4,1 a8 15,2 138.2 0,1 2146 3432 0,45 110 El 40 1.6
| 57 Xnefh nusHisHbR bopsoBoi 45 34 0.4 22,1 105.5 (1} o (8] 1.5 o i & 0.5
675 | Knefh paado-nuesnsE [ 30 2 04 11.9 554 0l o 03 042 14 47 15 12
HommaT M3 anenbcMH OB ©
_ans|AbncHaraM 200 05 0,2 0,3 a5 1] 9,1 o 015 19 12 L] )
Hmog 30| 291 59,5 FIEF 05| 485 43012 G687 233 W13 125 2]
Hmoz demt 43| 474 l83.2| 13305 06, 547 141,19 801 498 BEE 181 125
#IIT- gl Y EMLO PO Moo sasdciman

W RO [DECATHAAN s LT neTa e



I preracmis gz 1

g e et | TR | i e | Vs | RO |y ¢ A E Co P | Mg | Fe
Garda FRRCTIN
1 wedean - 4T
Foampas
268 0pNET HETYEAEHE 180 15,5 p. | 3.8 29F7 i1 0.4{ 343,897 142 139 269 2 28
um__hi_u noayTReR LR | RO 15 3.8 a4 [0 51,6 o g1 3145 0,06 150 a0 ] 0.1
573 KA nuermHER - gopmoesh £ ia 0,2 14,8 ma o o ol 033 ] 20 4 0,2
453/ 9@l © MMOHOM 20 na 04 14,2 58,2 0 1 o] o002 B ) b 05
52| PPYETLL CEEMME 100 n4 0,4 9.8 445 H 10| ) 0,2 ig 11 9 2.1
Hmoz 2248 287 42,6 5174 01| 3I1.5) 37535| 203 Jig 359 48 B4
Dfed
148| MomMuoopn caemiee | nopumnme) = 0.9 0.2 3 71 1| 18 0 056 12 i | 15 ()
116, C¥TH M3 OROULER HA rARCHOM
18 By nLoHe & MIcom OTBAEHEM 2000 7 75 g2 ii64 1]} 5B 1] 2 21 TG 41 1.3
33| Cmerana 5 01| 08 0.2 7.9 al of a7s| o0 4 3 { o
Puifia, TYlLEHHER B CHBTAHHOM
298 | coyee e ropiyiue) 100 16,9 E1 25 154 0,1 i,2| 434979 192 i 148 31 0.7
335 | Piat GTBHBHON 150 3.8 5,4 iE9 2153 1} v 7 (.28 17 a4 a7 01
573 | Knab :E:::Im!@.u.mmmm.m_a &5 1.4 04 i | 1055 0 o 1 0.5 5 29 & 0.5
575 | e pHano-NIWEH HYHES A 30 2 04 11,5 544 0,1 ] 03 042 14 47 15 12
BOsMnoT 43 MAOLOE WM AMDE
494 | Oy 1 Hslx (yDios) 200 1 0.1 19,1 a1,z 0 0.3 { 11 3z 28 21 0.6
Hmoz 351| 229 1059|7607 02| 263| 76028] &79] 53| 43s| 137| 51
Hrmos deims 57T5| 516 1465 12782 a3 37 8| 451,38 g.582 “#I3 238 185 115

FRaALIHHR POrHCHaN IR LZETE M Hns
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L]

Npracshenee 1
L * Houmewoaowue fimoda M“MH Beaiy | Muper | Meneaodo e [ _ A E ity P Ag Fe
1 wedeas - AT
Jaampan .
112 Kawa w3 "Tepsyneca" sAznan 00 B3 9.6 30,8 2427 02 0.7 35902 0,74 Lan 224 2] 1,7
Horygpr CNEAHEMA (Mo umw,
nnn= |ynasoa 135 6,3 4 10,6 103,56 01 0 50,055 1] 298 21E 35 0,3
578 HAEE nueMHYHBIE doprceod 3 2.3 0.2 14,8 F0,3 ] i o 033 fi 20 4 0.3
160450 £ monoxom 200 1.6 1.7 16,1 855 0 0.3 3,5 i 50 [T 10 0.9
23 | Dy HTS! CREmHE 104 0,4 4 9.4 44,5 0 id 0 2 16 11 g 1.4
_ |Mma2 is 8| 158 &2.1 5466 0.3 11| S#457| 127 515 523 127 54
OfFed
Canar o3 CERRWL Orypuosa C
15 | ko (macna) B 0,6 4,9 24 548 [ 34 1] 2.2 15 6 11 0,4
Ll b3 coEmen Banyersi ©
Loa | RapTodiensn 200 1,2 3,b 3 49.3 Ll 6,7 0 1 86 22 29 12 05
£33 [Crme tania 5 01 0.8 0.2 74 a i 475 001 4 3 0 0
MeseHs rpmmeA No-
2z5{ CTROraHOBCIM 100 15,6 G4 7.6 1033 0.1 d| 49044 231 27 274 18 6,5
152| Kagrode s oraapros 200 55 102 20.6] 1967 0z 258 of 433 | 101 8 1,5
573 NE6 RWeHMHER dopmonoi 45 1.4 0,4 12,1 1055 1] 4] (1] L 0 29 [ 0.5
A5 Knel B o MmUeHE H kiR 1] Z 0,4 11,9 BG4 0,1 0 03 042 14 47 15 12
45%5| HOMNOT i3 cmecs cyxadpyioons 200 i, & 01 20,1 B35 1] 0,z 0| 042 20 149 14 0,7
Hmaz 73} 299 B7.6 7503 o4] 411| 49085 121 131 525 115 11,3
|Mmoe dete 519| 458 165,7| 12969 07| 521 so088| 1337 es0]| 1057 242 187
* N7 nE0Sykm AgoAMBILTERHRE Toeuanodcman

Ypansoesd perdondthnifl UEErn nerasmm



Mprnconeyee §

fis Havsenosorue Smpdo M_.rr_....“_-_ﬂ_.” Benry | Mupsi | Yaneeod _.E_nﬂ_____ v 81 C A £ Co P ] Fe
| 2 wedens - TH
i Fawmpax
2177 Kas sriHERERA BAIKAR 2N 7 7.2 313 2187 0,1 0.6 36,702 07 140} 122 14 0.9
" 267| R0 BapeHoe 40 51 46 0.3 63,2 1] 0| 100,625 0,24 12 7 5 1
573 Knef mueHIHER (FOpMoRER a0 23 0.z 14,8 70,3 i i al 033 = Pl 4 03
? 41| KHasao ¢ MonoRamM 200 315 36 18,6 10,7 0 0,5 20| 001 i1 2 25 0.8
» Conn GROLUHBE, DOVETOBLIE |
s | aroaHee (HHIHBML. Ynancm) 200 1 0. 20,2 26,6 1] 4 4] 0,2 14 14 B 28
1] Himos 15| 158 i858 S60,6 o1 51| 157,33 1.48 323 435 i 5.8
g Ooed
" Canar M3 HamycTel BEnoheraHE0H
' 5w orypluos [Macao} B0 05 439 2.5 57.5 D] 138 0 218 25 2 11 0.4
Pacoonsil ABHAHTR3ACHEA Ha
i 100{ Ky pHHON BYNLOHE 200 i 4,1 10.8 BE, 6 0,1 B2 o 189 22 a7 Zh 0.7
33| CveTana 5 01 08 0,2 7.9 i) ol 475 o001 4 3 0 1
3 367| Mrwua b coyce ¢ Tomarom (kypa) | 100 ga 1 21| 1448 o| 04 52757 044 i8 50 13 08
" ManapoHHeE H3080HA
156 OTHAPHEE = 150 ] 5 29.6 1854 0,1 0] 3147 0,83 1l 45 aq 1
| 473 Xned muwEHWEHERA &u._u._.lnwum 45 34 0.4 22,1 1055 v} (i} ]| 0.5 o 0 b 0.5
275 Kned prcano-nileHHYHBLA 0 2 0.4 11,9 59,4 0.1 i 0,3 0,42 id 47 15 1,2
J Ko et M3 CEEHMX NIO40E8 &
agg|arog [Rbacko) 200 0,1 0,1 11,1 45,5 1] 0,6 ] 0,0 3 z 2 0,5
g Meuenne 15 1,1 1.5 ) 62,4 i} - (i} 1.5 0,53 i 14 3 0.3
Hmoz 24,7 282 1015 st o3 M| 8grFr| 684 110 279 a5 |
Hmoz dets 437 o 1873 131r7 04 26.1| 24511 8,32 413 Fi4 161 112
- _.._h..ﬁ_u_}_.__- TPOABILTENHOED APOFARGHC Tif 4

VPaALLHAT PETHOHANLHSIA LEHTD FRTEHMA
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Mipsanomesmi 1

e Houmenpaoye Grioda H_H” FETORRY PPOM [OWIIRH o i c A E o | P | Mg | Fe
2 wedesn - BT
Joampar
179| Hawa ______u.%.___.x&w_. 200 5 7.2 26,6 1916 01 06| 374449 0,14 114 124 25 .4
S41| ByRDYKE BaHHnbHan [1H] 53 4.7 288 1786 01 0| 29719 086 12 41 7 06
=73, Xneb nuienwsl GopMoBch 15 11l 01 7.4 35,2 7 0 ol 017 3 10| 2l oz
425 Hodeineii HANWTOR C Mononam [ 200 3 3al 208 1257 ol o7 19 n| 108 76f 13 0d
52|Ppyicrl cBERIE 100 o4 oal 5,8 44,5 0 10 0] Bz 16 1 g 22
Hmoe 14| 158 o3.4| 5756 nz| 11.3| sg163] 137 253| 262 60| 35
Ofied
21|CANAT W3 AODHDEH &0 .4 4.9 &4 B33 o 2,5 a 2.4 19] dad 27 0,5
as/|BOpUY © KAETOdEREM HE MACHOM
| F1B|GynbDHE £ MACOM DTE3PHM 204,20 7A 7.5 8.1 130 01 [ o] 2,08 33 1 Cp 19
433|CwaTava 5 0.1 08 0.2 7.4 0 (4] 4,75 001 d 3 { i
Komnets pefinae ncbutenstibe
ap| [mmHTaR) 160 2.9 16 Bl 85,4 01 06| 38631 0.EQ 52 196 A5 11
| _377|Thope kaprodensHoR 200 5.4 8,1 11,6 1409 (1] 4.8 sl 075 50 og 31 1.1
Coye soiiosHef § Bropam {1-
| a3 BapmanT) 30 1 21 1.9 30,1 0 0,z 114 004 34 5 4 0,1
575 | Knef nuermiabil_ dopmonoi a5 34 0.4 22,1 105,5 0 0 1] 0.5 g 29 i 0.5
Brs| Knef pHaAHO-NUeH MY R 30 i 04 11,9 S04 1 i] 03 041 14 47 15 12
HomnoT w3 TAGEDE WAK A6 .
st | s b (YK 200 1 61 19,1 81,2 ol o3 o 11 32 78 21] 05
o a3 r| 259 i) f23,7 0.5 156| 24,981 F.69 247 570 180 7
|Himoe denp 485 41,7 1824| 13993 a7 26,2 18114 806 500 532 240 0,5

Wpaneceil fErADHARRKE UENTD NHTAHYA




Mpsaaim e 1

e Haumenoeanue Gmodo n_...q;:ﬁm Bemny | Wups: | Vanesodur :ﬁ 81 c A E ca p | Mg | re
2 wedean - CP
FOAMEOK ]
265 [ CaneT HATYPANLHERA 150 155 4 38 82,7 0,1 04]343,897 142 139)  269| 22 g
75| Coip nonyTeapai [nopumeme) | 15 19 4 ] 516 ol o01] 3145 o008 150 ap| 8f 01
573| Xnef nueHnsHEIR dopmoach 30 23] 02 14,8 70,3 of i] o| 033 6 20 [ 0,3
as7|Yad ¢ caxapom 200 02l 01 14 57.1 [ 0 0 0 5 ] [ 0,8
B3 | Dpyurn ChisHme 160 0.4 0,4 a8 44,5 Q 10 a 0.2 16 11 a 232
Hmos 223| 287 424| 5163 61| 10s| srs3s| api| 316 398 a7 6,3
e d
CAnar M3 CHEHHY NOMHADFOE W _
18| erypuoe {macao) a0 o8 4.9 1B 58,6 0l 107 0| - 243 14 24 13 0,6
335| Cyn M3 DaoLLER 200 16| 36 5.1 59,2 0 5 B o] 187 18 36 15 0,6
43| CmeTana 5 0.1 {8 02 T8 1| L] 4,75 0,0t q 3 a 1]
Tedmany Ma rosiaHs B
| MOTCHOM BOYGE 100 114 113 6.9 1744 1] 0.7 26 043 43 111 15 1.5
202 KElWa rpeHMesis pacceiniaTas 150 85 6.4 77 2412 0,2 ay 23,097 061 1R J0z 135 4.5
=73|Xneb niueswumi_popMosnd 45 34l 04 22,1] 1055 ] 0 ol o5 9] 29 8 05
575 Xef PraANO-TERMUHELR ET 2l o4 119 59,4 0,1 ] 03 o042 14 a7 15 1.2
HHCens M3 HoHUENTRETE

4582 | NADLOBOTE MK ATOGHOTD o 1] 1] 16,6 6E,3 1] 0 t] 0 A ) L a
{Hmoz 28| 278 1w033| 7734 03 172 5ea127| 627] 122| 459 199 88
Hmoa des 50.1| 565 1457 12897 04| 277| 42948 @&28| 438| 857 26| 152
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Mpsanmseie 1

fos Haunenosowwe Gapda _mrﬂn_.um Genny | Mupe | Yenesodu Noaopull C A E Ca P My e
2 wedanir - 4T
Soempak
779 |3anesasra w3 TROpOrE a0 286 13,9 5 3485 a1 04| 93501 123 276 gL ap 14
ge|Moswpen sBacure 20 .1 1] 13 52,3 i] 01 0 1] 3 2 1 0,2
573|Xnef nuesnutsi_ dopmosol 15 11 01 74 35,2 of o] ol 017 3 10 2| 02
259 | Had © nMMoHoM 200 03 . 14,2 582 (i} 1 0 0,032 24 L ] 5 09
8 | DgryrTal CEEMISE a0 0,4 04 0.8 445 1] il ] 1] 02 16 11 2] ]
Hmog 35| 145 71,5 5388 g1 115| 83501| 162 306 414 57 5
DEed ]
2| CanaT puTamuHHbIR [macha) B0 1 4,1 4.4 GR.6 1] 10,4 o 19 27 24 15 0.7
137,/ CyTl FOPOACOGIA HE MACHO™M
F18] Gym0ne © MACOM OTBADHEIM 200420 11,4 6.9 iz 3 1611 0.z 0,6 16 0.4 42 170 a7 3
183|FperEK 13 miuEAEs oMo xnefa n 15 0.2 g 44 i 1] i} 022 4 12 3] 02
Prifa, TYIHEHHAA B TOMBETE C
za5| oo {dune rophywm) 100 115 37 4.7 1019 o1 14| 20,88 1.8 e 113] 2 06
| 132 Haprodens oTeapsof 200 g5 103 2006 1%56,7 0,2 168 0 438 2 101 B 1.5
| 573|Xne6 muendsnsii dopsosod 30 23 02 14 8 70,3 0 0 of 033 B 20 4 03
s Kaef praso-nwes a9 H e A0 2 04 114 59,4 0.1 ] 03 042 14 47 15 1,2
a5s Ko noT na eMecH oyndpy o 200 0,6 0.1 201 B35 1] 0,2 al 042 i 149 14 0,7
Firmaz 368 259 83 rTE5 i, & 394| 3718| 988 155 A&5 48 82
Hmaoez dews 673 464 1r7os| 13143 07| 509 131,08| 115 d6T ara 2os| 132

YRanborAR pEraces e GRETH NHTZHR




Mpeinowerne 1

Braxod Hanopuii
e tareHDGOHUE Emoda be Mupt: | Yereaodin BI (i A E Co P Fe
o Gmoda [T HOCTTTE: itk
2 wedens - T
Jasmpok
HEla pUoDmEn monoysan
23| mgnuan 2060 4,9 71 0.3 207,1 01 07 37,815 017 114 124 2B a1
rinn* _m.._nJﬂq [HsanBHG, YiaHonda) 125 6,3 4 10,6 104,06 o1 0] 50,065 i 298 248 35 0.3
70| Miacns CnEerHoe (nepumsmm) 10 0.1 7,3 01 86,1 4] o 40 0.1 2 a o] | [i]
573 Aneh NiBeHMHER fopraoBaia an 2.3 02 148 a3 ¥} 0 o] 033 ] <0 4 03
£50{Yaf € MONOHOM 200 1.6 L7 16,1 B5.5 ¥ o3 49,5 1] 54 a& 10| 09
Hmoz 152 22 si.5 5326 0.z 1| 13737 06 4745 421 ir L&
___|oges
13| Orvpus coemme inopurame) a0 .G 0.1 1.5 9,1 0 .8 0| - 0,08 14 24 i1 04
LK M2 coescei HanycTe ©
104 | KApTOGEnEm 200 13 3,6) 3 45,3 a f,7 i 1.E6 1 F L] 13 0,5
a13|CasETiniia 5 a,1 0.E 0,2 A a 5 475 001 4 3 1] 0
338 | Homnetel w8 f0BRAAHK ack 159 113 14,4 2237 0,1 Q1) 3763 136 48 155 23 4.5
176| Pary ni oacuser [1-f sapean) 200 5.4 BB 15,6 1768 0.1 2.9 41,7 044 L F ) 116} &0 16§
573 [Kneh nusHsiHER dopmossh 45 34 04 42,1 105,5 0 0 ¥ 0,5 g 29| B 05
575 | Mneh prcmo-nipermaHsb a0 2 0.4 119 594 0,1 a 03| 042 14 47 15 1.2
£E7 | oMo M8 ASA0K © AWMOHGM 200 0.3 0,2 18,8 78,4 [H] 3 P 4313 14 B B 1.2
51 | MpHuHs 20 1.7 a9 15 732 i al il 048 2 10 F 02
Hmaz 30| 63 10685 TB2,3 03| JiB| S50512| 518 219 421 122 B
Hmoe dedt 452 485 179! 13148 G5 238 18788| 578 6o a42 199 aF
" E._____ﬂ. HEOAYR GG RHOSE NPaRRICTar
OBl HTOr: 5184 | 4653 16964| 13M0.9 53 3535 7iigd| 8595 511%9| 8284| 2053 1231
8 CREAHEM 3A TEPHO: 51,9| 445 1656 i3og| . 05| 354| FILE B& 512 Bag 205 123
Fowrnpak 20,5 18,38 72,2 540, 0,2 B 160476 1,41 34| 393 75 48
06 315 73| 974  TE3E 0,3 26,5 551,135 7,18  1e6| 130, 74|
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Mprenomesse 2

NpoayxToewmii vaBop ana getei B sozpacre 7-11 AeT Ha neTHe-OCeH Wil nepuog roga, sec HETTO rp, M.

s 1 uedemm 41 pofees 1 wedean 11 wedens 41 pedean {2 sedeas 42 pederns 12 wedean 42 wedean 12 pedean { osm sa | Cpeduee
it et fH &T o ur nT 4 T (e §T nr 10 i Apne
Hmpl PO Y b 30| 3 an E L] 30 1] E ] 8] 0 30 a0 30
K06 N EHs HE A 75 B0 91,2 75 75 75 67] =3isr] E5m 9132 757,98 75,8
Ciorm e py HTOmRDE, OROEHEE al o 200 0 o 200 a 1 1] o A0 a0
Kaprodens 55,95 208,61 17246 38486 21523 BO| 203,61 REES| 181,73 gy 32| 123425 123,130
Myka nsHsHan Bt 45 L5 4 0,93 i 1,36 46,3 2,23 i FIE] B3,1E 6,32
Hpymiea, Babeibia 52,78| 10,8 30,05 53,44 43,32 473z 25,34 GE, 65 ELE T 20,05 300,65 40,07
Masapousae sagenmm m neyin 0/c | 51 10 0 0 o 51 a o 0 o 112 11,2
D, 3BMEHE ag12| 100,06 29n2e| 15238  1234] 107,83 154,E3 121,1] 117.48] 25016] 152061 152,06
ey HThi W MO/ CREEHER 120,55| a1o0032| 7ea9] 10752 100,22] 2024 10032 10032 124,84 63,68 914,61 01,45
CyRobgyHTL ol o o 1) 20] o o] [ 20 0 Bl 1
MASD 1-# rameropsm 68,16 o] 7321] 3335 o) o] 3235 sraal 3z3s] 7321] 364,07 346,91
CyfiNPOSYHTE (e SO ) 0 0 o o] 12533 [ 0 [ [ 0 125,33 1253
MRCD ATHLYB [i] 169,15 1] o] o] 169,73 Li] [i] 1} a 33891 3,85
Prifia 1z ] ] 45,7 ol [i] 6,43 ] LY q 263,73 26,37
Monoxa 234,16 0| 22321 ee46) 15732 19561 @ems1l| 9503 0| zon26| 147156 147,16
ErcAGMEaADHRS NEO0yHTE [1] K] a o 175,14 1] L] o a 125,14 250,28 25.03)
Chif NOAYTRERAEIA 14,98 o 0| 1498 0 o of 1492 [ 0 44,94 A48
[Crewrana [ 54 » 24 15 8,57 5 5 5.4 5 6,37 B84
Taapor 0 166,23 1] n a o [] ol 16623 [1] 333 46 R3,25]
[Macna canpausne 18,38 159 FER ] 21,53 5,68 1731 20,38 14,76 g4 23,80 1813 18,13
[Macno pacTHTesbHDE a8 10,4 ik4 E1 2332 B.B| 113 11,57 19,490 10,6 12127 12,13
|AkiyE nyprioe 5,494 7.34 0] 11148 1] 40,35 1681 11146 724 1] 00,4 30,04
|Caxap. Cavap-necox 9 26,34 40,28 5 a5 25 38,38 15 3B 56 3468  98.14| 29,81
(HOMAHTERLRHE 30 m o i5 0 0 1] 15 o 0 [ 20 50 5
[Nopsgre Alimcumce 0 ] [] [1]| [}] i} 0 0 20 0 40 4
[Haf snicwens coprasepHsd Gafxonmd o 1 [] 1 1 0 o 1| 1 1 [ 0,6
Hawano Ropouios 0 ] 3 a 0 3 o o ] ] & [X:
Ta.___..nzz_.__ tain T 4 1] [ a 1| o 4 i) o o B 0.8]
Coak Hopnponawi@En 349] 3,08 294 687 31 3.22 447 1,15 3,77 2.5 37om 3.7
JLpOrEN NPEC oA 1] a of a oj o a.8F i ] ] 0.8 0,08
Hpaunan q 10| o a o a o 10 o o 20 2
JiaoHRan CAOTE, 2% 14 0| ol 14 10 14 1] 0 14 [ 75 7.5
Yoannesa R pErseHanp L LSt neTaHas
S e




Pocnpedeneque KGAOpUTHOCMIY DOYUOHT 00 NSUSMaM Ny das demed a
apapocme 12-18 sem Ha nemue-ocennull nepuod

Foempak Ofed Hmozo deHo
1 Hedens - MH 630,1 9314 1561 5
1 wedemy = BT 6738 23549 1809,7
1 yeden = CF 6721 Grx1 1594 2
1 wedems - 4T 620,09 9143 1540,7
1 wedean - AT 6439 294.5 1543.4
£ woedena - fIH 6287 9745 1553.2
2 Hedenn - BT 658,77 E7AD 15376
2 Hedens - CF 610.8 051,1 15709
2 wedens - 4T 674,89 6211 15596
2 wedean - NT 653,49 9408 1594,7
HYorg 4763 Q346 157014
B CPESMEM 34 MEPHOL 647,6 9725 1570,1
Hopma 544-630 816-952 1360-1632

MNprrosed9e 3

YPRAGCHMA PErHOHANHBIH USHTD AMTIHMA
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